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Kurset krever INGEN forkunnskaper
Kurset er GRATIS!

Malgruppe: Barnetrenere, foreldre,
SFO/skole/barnehage ansatte,
ungdom over 15 ar.

Kursstart: 17.00

Kurslaerer: Tove Amundsen Fuglem,
Kurslaerer Troms skikrets.

2 timers E-leering ndr det passer deg!
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Lyst til a veere med og skape
skiglede og mestring i aktivitet?

Bli med pa grasrottrener kurs!

Kurset gir aktivitetskompetanse
pa begynneropplaering pa ski ©

Grasrottrener kurset er

et samarbeid mellom

Norges Skiforbund langrenn og
Norsk Tipping
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