
Vårmøte langrenn, 11. mai 2025 

Anniken ønsket velkommen. 

1. Informasjon fra Skikretstinget 10. mai 2025 
- Presentasjon av nyvalgt skikretsstyre og Langrennskomitè. 
- Presentasjon av vedtatt Handlingsplan. 

2. Info Status Team Elon/SNN 
- LK leder informerte om at styringsgruppa har fått økonomien for Team Elon på 
plass. 
- Laguttaket er straks klart. 
- Det jobbes med ansettelse av ny sportssjef for teamet. 

3. Terminliste 
- Vi gikk gjennom «Terminlistens Hovedpunkter». 
Innspill: 
- Langt mellom junior helg 1 og 2, så helg 2 ønskes flyttet frem en uke. 
- Uheldig å ha NM del 2 Harstad samtidig med Reistadløpet og Summit to Senja. 
- Fauske har søkt om norgescup, men ikke fått tildelt dette. Oppfordres til å 
opprettholde søknaden.  
- Andre klubber oppfordres også til å søke om nasjonale renn. 

 

Gruppearbeid  
 
NY JUNIORSATSING 
 
LK leder presenterte NSFs nye plan for junior. 

- Samarbeide der hvor det er praktisk eks. delta på storsamling eks nordover eller i trøndelag. 

- Nordnorsk møte på Gardermoen. Håpe at vi enes om noe i regionsatsingen. 

- Viktig å få hjelp, og kunne ha ressurspersoner rundt satsingen. Trenerforum og lederforum. 

- Troms skal ha en samling, hvor de inviterer inn. Det er tenkt at denne skal rulleres mellom 
kretsene. 

 
 
Gruppene diskuterte: 
- Hva ønsker Nordland for juniorene våre? 

Innspill 

- Juniorene har flest hverdager, så det er viktig å ha på plass et godt opplegg der de bor. 

- Tilrettelegge utdanningstilbud i hele Nordland, for å beholde de utøverne som ønsker å bli 
boende i Nordland. Da mister vi samtidig ikke ressurspersoner rundt utøverne. 

- Samlinger på ulike nivå. Se på dette i sammenheng. 



- Vi må få hjelp her vi bor, for å støtte satsingen. Eks. skole, samlinger. 

- Det er de lokale oppleggene i hver krets som er avgjørende. Per i dag er det juniorsamarbeid i 
Salten og på Helgeland. LoVe (Lofoten – Vesterålen) har per tiden ikke samarbeid. 

- Bygge på de miljøene som er rundt. Bygge et godt miljø der man er, og kunne møtes på en 
storsamling for region Nordland. Kunne satse lokalt, så møtes i et større miljø. Må være sentralt 
for å redusere reisevei. Rullere i regionen. 

- Juniorene er forbilder for de yngre. Viktig å bidra lokalt. 

- Ikke noe satsing, når det ikke ligger penger i det. 

- Skiforbundet består av kretsene og klubbene, hvor aktiviteten foregår. 

- Viktig også å ivareta aldersbestemte, og overgangen opp til junior.  

- Hvor er vi i dag, og hvor vil vi. 

- Vi må jobbe med dette prosjektbasert og systematisk med en felles strategi. Lage en paraply 
hvor alle drar i samme retning. Mer metodisk i måten vi jobber på. Sette ned en gruppe som 
jobber med dette. 

- Hardere konkurranse om fritida. Flere tilbud for ungdommene. Samfunnsendring. 

- Gjøre noe med det vi kan gjøre noe med. Må ta dette politisk lenger opp i organisasjonen -  
Idrettkretsen. 

- Ønsker om at skikretsen arrangerer samlinger. Dette er blitt gjort tidligere. 

- Det må i så fall Jobbes med å få inn sponsorer til LK. Langrennskomiteen alene kan ikke stå 
ansvarlig for å skaffe penger. 

- Langrennskomiteen må se hvordan vi skal jobbe framover med dette. 

- Egen kontaktperson/-er i LK om juniorsatsingen? 

 

REKRUTTERINGSTILTAK. 
 
Innspill til handlingsplanen for rekruttering i langrenn: 

- Må inn i barnehage og skole i større grad. Arrangere skidag i barnehage og skole. 
Informasjon til foreldrene som «ranselpost» (gratis arrangement). 

- Skiklubbutvikler kan bidra 
- Utstyr til utlån. 
- Få med flere foreldre. 
- Dra på hverandre sine Telenorcuper. Gjøre flere smårenn ufarlig. Senke terskel for å 

delta. 
- IL Vinger inviteres til å presentere sine rekrutteringstiltak på Høstmøte. 
- Overgangen fra du har fått de med i aktivitet – til å bli medlem i klubben. Fokus på 

overgangen. 
- Hjelpe hverandre. 
- Smøre ski. Skøyteski, felleski, smørefrie ski. 



- Bør være mulig å melde seg på kretsrenn uten tidtaking. Krysse av – «uten tidtaking». Få 
med bredden. 

- Voksne bør også delta på cuprenn, for å ufarliggjøre deltagelse. 

 

TERMINLISTE 

- Det foreslås å prøve å ha et KM kommende sesong (distanse og sprint). 
- Beholder rullering, så lenge det er søknader fra de tre sonene. 
- Høstmøter avholdes i sonene, så snart søknadsfristen for renn er passert. 
- Viktige diskusjoner, fortsetter på høstmøtene. Må sette av mer tid til dette.  
- Søknad om renn, så tidlig som mulig. Frist 1. september. 

 

 

DELTAGERE: 
Anniken Aune, LK leder/Tverlandet IL 
Kristian Amundsen, LK Medlem/Fauske IL Langrenn 
Arnfinn Paus, Kretsleder/Sortland og Omegn SK 
Ketil Bjørnstad, Fauske IL Langrenn 
Kristian Hanssen, Halsøy IL 
Lars Nystadbakk, Innstranda IL 
Anniken J. Ringen, Mosjøen IL 
Siri Evjenth, IL Siso 
Sondre H. Lange, Sortland og Omegn SK 
Marcus W. Johnsen, Sortland og Omegn SK 
Ida Pinnerød, Tverlandet IL 
Mathias Djupvik, Valnesfjord IL 
Mats Harald Hamran Solhaug, Valnesfjord IL 
Lars Strøm, IL Vinger 
Henriette Jenssen, IL Vinger 
Mona Myrland, Adm.sjef 


