Referat Varmegte langrennskomiteen Nordland
14. mai 2023

Mogtested: Quality Hotel Ramsalt Bodg
Megtestart: Spndag 14. mai 2022 kl. 09.30-11.30

Stig gnsker Velkommen til Varmgtet
Agenda for mgtet: Sesongevaluering og planlegging av ny sesong

Nytt LK-styre

Sesongevaluering og planlegging av ny sesong

Terminliste
- tidligere terminliste
- Sonemgter

Konkurranseformer:

- Nytenking: Rennprogram, skicross og sprint,

Erfaring: Sprint — slatt sammen klasser.

Rennreglement: Fellesstart og alder — apnes opp i sprint. Szerlig i kretser med fa utgvere.
Spille inn til skiforbundet.

KM:

- Lav deltagelse

- Mange bor borte

- Nasjonal rennhelg for KM. Mange deltar

- Nord-Trgndelag — KM i romjula, fordi da er utgverne hjemme. Bytter ut en av KM helgene.
- Enighet med klubbene at de stiller krav til utgverne.

- Arrangere en KM-helg

- Fa opp statusen for KM og NNM. Klubbene ma prioritere, og fa med seg utgverne.
- Kollisjoner eks. med skiskyting. Kontakt med skiskytterkretsen for @ unnga dette.

- Mulig a rokkere programmet pa KM? Sjekkes ut.

- Skibytte. Arranggrer gjennomfgre skibytte. Utgverne liker skibytte.

Nord norsk samarbeid

- NNM - Enighet mellom de tre nord norske skikretsene.

- Markedsutvalg: Avtale med Accountor. Jobber med avtale med SNN. @konomisk base for
arrangement.

- De beste seniorene skal stille pa NNM.




Nordlandscup:
- Skeivt ut med poengdeling i Nordlandscup. Ble dumt, men sendte ut premier til de som

skulle ha i etterkant.

- Et arrangement i Vesteralen falt ut.

- Bygge arranggrkompetanse.

- Prgvd a fa med Sparebankl Nord Norge som sponsor. Har vaert vanskelig da de gnsker a fa
mer over pa Samfunnslgftet. Samt at det i Nordland er to banker SNN og Sparebanken
Helgeland. Det er tilbakemeldingen vi har fatt fra banken.

- Premier de siste to arene: Fine premier.

Sammenlignet med Troms og Finnmark, som bruker gavepremier/utstyr (sponsorlogo).

- Sponsor — @konomi. Samfunnslgftet dekker 50% og er toarig. Sjekker opp dette. Sjekker opp
dette. Ma finne dekning for 50%

- Poengsystem som i World Cup.

- Fint om alle utgverne far poeng.

- Prgver a bygge opp for utgverne.

Norgescup og NM junior

- Skal vi fa til noe felles?

- Ma finne sammen til felles opplegg.

- Sammenlignet med Troms:

8-10.000,- kr. som betales pa forhand. Hotell, transport, reiseleder, felles smgring.

- Smegring — diskusjon vi ma ta over tid.

- Norgescup og poeng, junior og senior. Fra i ar (2022/23) teller alle renn. Ikke 2 renn som
kan strykes. Utfordring for noen. Gar utover helse. Stiller til start nar det de ikke burde, og
risikerer @ spolere hele sesongen. lkke kopiere world cup. Ogsa sett i et kostnadsperspektiv.
B@r vaere noen renn som kan strykes.

Ta problemstillingen med til Varmgte langrenn.

- Frist for a spille saker inn til varmgte 26. mai.

Hovedlandsrennet

- positiv tilbakemeldinger.

- Hovedreiseleder gjorde en kjempejobb.

- stor tropp — 27 Igpere.

- Et eget evalueringsmgte pa felles smg@reopplegg. Kort oppsummering. Skal ogsa evalueres
sentralt i skiforbundet.

- Utfordring med juks.

- Bar ikke en fabrikant som har monopol. Smgre ski hos ulike fabrikanter til samme pris 150 —
200 kroner.

- Forslag om a presentere felles smurning. Dette har dere lov til 3 smg@re med. Smgring av ski
gjennomfgres av hver krets.

- Evt. ikke smgrere — ga til fabrikantene og fa gjort jobben for en fast pris.

- Billigere med denne Igsningen enn tidligere.




- Begrensing i antall par ski bidrar til & dempe utstyrshysteri.
- Utfordring Booking overnatting. Jobbes med sentralt i NSF.

Ungdomsstafetten:

- Stilte kun med et lag grunnet gkonomi. Har mulighet til 3 stille med to lag fra hver krets.
Hadde ikke handlingsrom gkonomisk til a ta ut to lag.

- Uttakskriterier gjort kjent blant klubber og utgvere tidligere. Tydelig og klare uttakskriterier.
Ble veldig diffust i ar. Amerikansk uttak, eller helhet tidlig i sesongen. Presentere det til Igpere
pa samling i forkant av sesongen.

- Kriterier minst mulig basert pa skjgnn.

- Uttakskriteriene klart til sonemgtene. Uttakskomiteen ogsa satt.

- Uttakskomite. Hver region representert. Ikke noen som har Igpere selv som er i posisjon for
a bli tatt ut.

- Ikke nok jenter til a stille lag fremover? Sgke om a ga med to 16 ars jenter?

Hvordan beholde Igperne:

- Pkonomi

- Utdanning:

Tidligere tilbud pa Fauske — Toppidrett i 5 ar. Fauske IL stilte med trenere pa dugnad.
Fylkeskommunen ikke rad til det.

- Tilbud na ved Polarsirkelen vg skole - yrkesfag

Troms: Nordreisa, Kvalgysletta, Bardufoss og NTG.

Nordland — mange drar til Meraker, Nordreisa og Lillehammer.

- Tiloud i Nordland tom 10. klasse, ogsa reiser de ut. Eller sa ma vi fa til et godt nok tilbud for
juniorene i Nordland.

- Prggve a fa til bedre tilbud pa de vg skoler vi har.

- Om noen vil bo hjemme 3 satse, sa ma vi skape rom for det ogsa.

- Om det er billig nok, tror jeg vi klarer & snu det.

- Mgte med fylkeskommunen om tilbud pa Fauske. Jobber med dette pa Fauske og Salten.
Mgte pa fylkestinget 15. eller 16. juni.

- Synliggjgre et behov.

- LK samle tradene og samarbeide over hele fylket. Vise god samarbeidsevne.

Kurs og rekrutteringstiltak:

Trenerutdanning:

- Oversikt over trenerkompetanse som finnes i skikretsen

- Kun en trener fra Nordland pameldt til NSFs trenerseminar i juni.

- Fa en oversikt Stgttepersonell

- Bruke samlinger til trenerarena. Mentorvirksomhet. Bruke til trenerrekruttering ogsa.
- Kurs koble opp mot samlinger




Smgring av ski:
- Skismurningskurs i klubber

- Viktig a ufarliggjgre og fa med barnehage og skole.
- Skiklubbutvikler viktig rolle, og ogsa bindeledd.

Samlinger:
- Salten har satt opp samlingsplan: Rgkland fgrste helga i juni, Mosjgen 25. august, Fauske/

Salten i slutten av september (sonemgte?) og Mo midt i oktober. Felles sngsamling Lycksele.
- Er duisonen kan vi ga ned i alder, ogsa 11-12 dringer.

- Jentesamling?

- Kretsamling. Alle samlinger er jo i prinsippet apent.

@konomisk stimuli.

Spesielt den sosiale biten.

- Spke midler eks. LK: Gjensidigestiftelsen spknadsfristen 15. sept.
Seke pa enkeltprosjekt.
Salten Langrenn prosjekt — sgker midler selv.

- Felles sonemgte for Salten og Helgeland — i forbindelse med samling?

Annet:

NSFs Varmgte og Hgstmgte

- Viktig & ha mgter i forkant av NSFs Var- og Hgstmgte. Teamsmgter for innspill.

- Teamsmgter for innspill fra klubbene til NSFs varmgte i juni.

- Kretser og klubber er frustrert. Darlig omdgmme

- Utfordring i skiforbundet. Darlig omdgmme. Politikk.

- Digitalt mgte 25. mai kl. 21.00

- Innspill fra Troms til sentral terminliste. 1 renn hver maned hvor det er mulig @ samle junior
og senior.

Klubbene i Ofoten, overgang til Troms. Gikk gjennom prosessen som skjedde da. Rundt ar
2000. Ble godkjent av skiforbundet da
- Klubbene i Nordland er knyttet til Nordland Idrettskrets og Nordland Fylkeskommune

Kontakt ut mot klubbene:

Besgke alle klubbene. Kan vaere ressurskrevende. Delta pa arenaer det er mulig. Kanskje nar
flere klubber er samlet.

- Bespke/kontakte mindre klubber.

- Hva kan klubbene bidra med eller trenger bidrag til

- Klubbene si noe om hva de gnsker rundt arrangement.

- LK medlemmer fra hele fylket. Stgrre nzerhet.




Sonemgter:

- Sonemgte sa tidlig som mulig.

- Skikretsen — hva kan man bidra med: Tidtaking, TDer, liveoppdatering, arranggrkompetanse,
Skiskole. Renn.

- Frist for rennsgknader 1. sept.

- Sonemgter uka etter. Fa pa plass datoer. KM, Nordlandscup.

- Datoer og renn i sp@rreskjema, a sy sammen terminlista, sa sette det inn i ISonen.

Klubbutvikling - Rekruttering:

- Rekruttering til deltagelse pa lokale renn. Ufarliggjgre det.

- Tenke skisprell ogsa pa skirenn. Ha det artig pa skirenn. Mer skisprell og skileik pa flere
renn.

- Legges strategi for a fa folk med som medlemmer og ressurspersoner.

- Fa ungene med pa renn.

- Foreldremgter. F4 med foreldrene. Prioriterer noen renn.

- Sonerenn — midtukerenn.

- Nye konkurranseformer: sprint, annen type renn,

- Internasjonal terminliste — likestilling pa alle plan.

- Ikke lov med fellesstart 13 ar kretsrenn — arrangere sonerenn?

- Lage arranggrmal

- Skicross — krever mer forberedelse. Brytningspunkt nar det blir mindre interessant. Miljg
prioriterer a vaere god pa ski.

Rekruttering:
- Mai — september. Mange er fysisk aktive. Noen ikke i aktivitet i det hele tatt. Gjgre grep i

egen klubb. Veere fysisk aktiv. Grunnelement.

- Starte skitrening i mai, en gang i uka. Fra 10 ar.

- Ha ogsa med samholdet.

- Viktig & ha et tilbud hele aret.

- Rulleskirenn. Rulleskicup i Salten. Variert program.

Referater:
- Referater legges ut pa hjemmeside.



Deltagerliste:

Langrennskomiteen, Nordland Skikrets:
Stig Mortensen, leder/KS Ski Lofoten
Anniken Aune, medlem/Tverlandet IL

Ann Merete Land, medlem/Valnesfjord IL

Nordland Skikrets:
Arnfinn Paus, kretsleder/Sortland og Omegn skiklubb
Mona Myrland, adm.sjef

Klubber:

Ketil Bjgrnstad, Fauske IL Langrenn
Kristian Amundsen, Fauske IL langrenn
Erling Eiterjord, Innstranda IL

Maria Holand, Innstranda IL

Anniken Jgrgensen, Mosjgen IL

Ggran Olsen, IL Siso

Mathias Djupvik, Valnesfjord IL



