
Referat Sonemøte Langrenn Mo i Rana 
25. september 2023 

  
Møtested: Skillevollen 

Møtestart: Fredag 29. september kl. 19.30-21.00 

  
  

  
Saksliste  
  

  
Hva  

    
Anniken ønsket Velkommen til Sonemøte for Salten og Helgeland. 
  

  
1. Terminliste  

 

Terminliste 

- Vi diskuterte oss gjennom Terminlista for Salten og Helgeland med 

utgangspunkt i Nasjonal Terminliste og mottatte rennsøknader. 

- Oppfordre til nye konkurranseformer med tanke på rekruttering, eks. 

skicross, skibytte. Forslag om premiering for nye konkurranseformer. 

- KM del 1 KS Ski Lofoten 

- KM del 2 mangler arrangør. 

- Nordlandscup går som tidligere. Antall renn avgjøres av om vi får 

arrangør til KM del 2. 

 

Diskusjon: 

- Ønske om å flytte KM del 1 grunnet kollisjon med Eirik Kvalfoss sprint 

i skiskyting. 

- Sjekke mulighet med evt. endring av dato – Arrangør og NSF. 

- Evt. gjøre endring neste år. 

- Sende ut Terminlista til klubbene på høring. 

- Sette opp forslag til TDer. 

 

  
2. Nordlandscup 

 
  

  
Anniken gikk gjennom endringer av reglement for Nordlandscup. 
Presisering av regelverk, samt bruk av poenggivning som i WC slik at 
alle deltagere får poeng. 
 

3. Kong Haralds 
Ungdomsstafett 
(KHUS) 

 
Eivind gikk gjennom nye uttakskriterier til Kong Haralds Ungdomsstafett 
Amerikansk uttak. Bruk av samme poengsystem som WC. 
Vi melder på et lag som utgangspunkt. Om vi ser at vi har økonomi til 
det melder vi på to lag. 
 
Kommentarer: 
- Usikker på om vi har nok jenter til å stille to lag. Må evt. søke 
dispensasjon. 
- Ønskelig med 2 lag på Kong Haralds Ungdomsstafett. Stor opplevelse 
og motiverende for ungdommene som får delta. 
 



4. Nasjonale renn  
Informasjon om felles opplegg så langt.  
- Behov for overnatting i forbindelse med nasjonale renn er sendt 
klubbene. Svarfrist 1. oktober. 
- Vi trenger også flere reiseledere, så det er bare å melde seg om noen 
er interessert. 
 

5. Høstmøte – Nytt fra 
NSF 

 
Anniken informerte om saker fra NSF Langrenn, og saker som skal opp 
på høstmøtet i oktober. 
 

 
6. Annet 

 
1. Nominering av årets ildsjel og årets langrennsklubb 
2. Kontakt skikretsen ved behov og interesse for: 

- kurs – trenerkurs, TD-kurs 
- Rekrutteringsarrangement, rekrutteringsanlegg og tiltak – 
skiklubbutvikler 
- Ungdoms engasjement – Rekruttering av ungdom inn i 
skiklubber og skikrets. Finnes mange tilbud her. 

3. Ungdomsrepresentant til Langrennskomiteen 
 

 

 

Deltagerliste: 

 

Anniken Aune, leder Langrennskomiteen/Tverlandet IL 

Eivind Sorsell, medlem Langrennskomiteen/Selfors UL 

Mona Myrland, adm.sjef 

Martin Steinmo, Bossmo & Ytteren IL 

Ann Carin Aslaksen, Bossmo & Ytteren IL 

Egil Fjellheim, Bossmo & Ytteren IL 

Petter Svendsen, Bossmo & Ytteren IL 

Johan Westmann, Bossmo & Ytteren IL 

Andrine Bjørkmo, Bossmo & Ytteren IL 

May Britt Leirvik, Bossmo & Ytteren IL 

Trine Lise Olsen, Bossmo & Ytteren IL 

Ketil Bjørnstad. Fauske IL 

Hanne Bjørnstad, Fauske IL 

Kristian Hanssen, Halsøy IL 

Hans Jørgen Sevatdal, Innstranda IL 

Eivind Torsetnes, Mosjøen IL 

Mads Pinnerød, Tverlandet IL 

Mathias Djupvik, Valnesfjord IL 

Robert Bentsen, IL Vinger 

Mona Bentsen, IL Vinger 


