
 
Salten Rulleskicup 2023. 

 
Da ønsker vi alle våre skivenner velkommen til Salten rulleski cup 2023. Under følger generell info om 
cupen. Det vil fortløpende komme mer info fra de ulike arrangørene. 
 
Følgende renn gjelder i årets cup: 
 Dato:  Sted:   Arrangør:  Kontaktperson: 

1. 18.06.23  Evenesdalen opp IL Vinger  rbentsen@ilvinger.com 
2. 21.06.23  Klungsetmarka              Fauske IL Langrenn Ketilb@fauskebygg.no  
3. 08.09.23 Bestemoregna  Innstranda IL  marit.elveos@akh.no 
4. 09.09.23  Jakobsbakken           Kobberløpet  lars.arne@byggskipnes.no 

 
Påmelding: Link til påmelding blir lagt ut på Nordland skikrets sin side eventuelt direkte gjennom 
arrangør. Følg med på arrangøren sine Facebook sider for mer info. 
 
Poengsystem: De 10 beste i hver klasse får poeng. 

Plassering poeng 

1 13 

2 11 

3 9 

4 7 

5 6 

6 5 

7 4 

8 3 

9 2 

10 1 

3 renn teller, det dårligste strykes. Cupen gjelder fra klasse 11/12 år og eldre. 
  
Klasse inndeling I CUPEN: 
Gutter: 11/12 år, 13/14 år, 15/16 år, Herrer Junior 17-20 år og Herrer senior. 
Jenter: 11/12 år, 13/14 år, 15/16 år, kvinner junior 17-20år og kvinner senior. 
  
Premiering: For å kvalifiser for sammenlagt premie må man minimum ha gått 3 renn.  
11/12år, 13/14 år og 15/16 år 100% premiering til alle som har gått minimum 3 renn. 
Junior og senior 50% premiering til alle som har gått minimum 3 renn.  
 
Vell møtt til fine rulleski konkurranser. 
Vinger IL Fauske IL Langrenn Innstranda IL Kobberløpet 


