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Velkommen til Coop Nordlandscup

Mosjgen IL skigruppa gnsker velkommen til Coop Nordlandscup den 14. og 15.
desember 2019 p3 Sjdmoen. Nordlandscupen er for klassene 13-16 ar. For de @vrige
klasser arrangeres det sonerenn fra 8 ar (fgdt 2012).

Lardag ki 12:00 — fristil.

Distanser:

8-104ar:1km, 11-12 ar: 2 km, 13-14 ar: 3 km, 15-16 ar 5 km,

K17-18 5 km, M17-18 10 km, K19/20 og senior 10 km, M 19/20 og senior 15 km.

Sgndag ki 11:00 — Klassisk

Distanser:

8-10ar: 1 km, 11-12 ar: 2 km, 13-14 ar: 3 km, 15-16 ar 5 km,

K17-18 5 km, M17-18 10 km, K19/20 og senior 10 km, M 19/20 og senior 15 km

Leypekart og neermere om distanser

Sng- og fgreforhold kan som kjent veere usikre og variable i desember, og |gypekart og
endelige distanser vil ikke veere klare fgr tett fgr rennet. Haper om forstaelse for dette.

Kontaktinformasjon og funksjoner

Rennleder: Karle @vereng (mobil 92821969/e-post: karle@advhelg.no)
TD: Nancy Stien Schreiner

Lgypesjef: Tommy Gjerstad (mobil: 48059889)

Leder sekretariat: Bjgrn Rgnning (mobil: 41558067)

Leder tidtaking: Kent Arne Toven (mobil: 99036207)

Naermere informasjon og resultatlister vil bli lagt ut pa var apne Fb-side og var
hjemmeside: http://mosjoenil.no/ski/
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Pamelding og startlister
P& minidrett. PAmeldingsfrist torsdag 13. desember kI 24:00.
Startlister vil bli trukket og lagt ut fredag 14. desember kl 18:00

Rennkontor/startnummer/brikker

P& huset pa skistadion. Apent fra kl 09:30 pé& Igrdag og kl 09:00 sgndag.
Startnummer kan hentes ut renndagen pa rennkontoret.

Brikker leies ut til de som ikke har personlige brikker.

Lisens
Betalt lisens for sesongen 2019/2020 er pakrevd for de som er har fylt 13 ar.
Dokumentasjon pa betalt lisen ma kunne fremvises.

Parkering
Kr 30,- pr dag, eller kr 50 for hele helgen. Vippses til #507707

Servering
Enkel servering i huset pa skistadion.

Premieutdeling/premier
Det blir fortlgpende premiering i klassene 8-12 ar.
Samlet premieutdeling for klassene 13 ar og eldre rett etter at rennene er

ferdig.

| Nordlandscupen er det fluorfrie premier fra:

P VAUHTY

WAX TECHNOLOGIES

De fluorfrie premiene er sponset av:
NG SPORT
YINTER

INTEREPORT MOSJOEN AS - DIN FAGHANDLER PA HELGELAND




