
 
 

    
 

 
 

Velkommen til Tour de Lofoten 2019  
– to dager med skifest omkranset av Lofothavet og 

fjellene i Svolvær og Kabelvåg!  
 

Kabelvåg Skistadion 
16. og 17. mars 2019 

 
 

 



 
 

    
 

 

 

 

Velkommen til Tour de Lofoten! 

KS Ski Lofoten har gleden av å invitere til Tour de Lofoten 2019 i 
løypene i Kabelvåg og Svolvær helgen 16. og 17. mars 2019. Start og 
mål er på skistadion ved Kabelvåg ungdomsskole. 

Lørdag 16. mars arrangeres Tour de Lofoten – Kabelvågrennet i fristil, 
med en kombinasjon av intervallstart for aldersbestemte klasser og 
fellesstart for junior- og seniorklassene.  

Søndag 17. mars arrangeres Tour de Lofoten – Lofotrennet i klassisk stil. 
Dette er et tradisjonsrikt turrenn, med både tur- og trimklasser, hvor de 
fleste får en smak av fellesstart og lengre distanser. Søndagen er en flott 
familiedag i Kabelvåg- og Kongsmarka!  

I tillegg til premiering begge dager, kårer vi beste dame- og herreløper i 
Lofoten sammenlagt over to dager. Alle løpere fra og med 17 års-
klassen er med å kjempe om denne tittelen.   

 

Kontaktinformasjon før arrangementet  

Henvendelser om arrangementet kan gjøres pr epost til post@ks-ski.no  

Ellers viser vi til arrangørens facebook-sider, der Tour de Lofoten 2019 
også er opprettet som et eget arrangement.  

Vi vil benytte facebook-sidene til å informere løpende.  

https://www.facebook.com/ksski.lofoten/ 

 

Kontaktinformasjon og funksjoner under arrangementet 
Rennleder: Stig E. Mortensen 997 03 246 

TD lørdag: 
TD søndag: 

Halvard Severin Pettersen 

Einar Roger Pettersen 

482 97 939 

900 21 883 

Løypesjef: Knut Sundklakk 908 71 290 

Jury: TD, rennleder og løypesjef  

   

mailto:post@ks-ski.no
https://www.facebook.com/ksski.lofoten/


 
 

    
 

Speaker: Jan Eivind Fredly  

Tidtaking: Anton W. Ulriksen  

Rennkontor/sekretariat: Line Ellingsen  

 
Informasjon til deltagerne 
Rennprogram 

Dag Renn og klasser Øvelser/distanser 
Lørdag 3. mars – fri stil  Klubbrenn rekrutt Intervallstart 

 Felles 0-7 år  600 m 
 Sonerenn Intervallstart 
 G/J 8 år  1 km 
 G/J 9 år  1 km 
 G/J 10 år J 1 km 
 Kretsrenn Intervallstart/fellesstart 
 G/J 11 år  2 km, intervallstart 
 G/J 12 år  2 km 
 G/J 13 år  3 km 
 G/J 14 år  3 km 
 G/J 15 år  5 km 
 G/J 16 år  5 km 
 M/K 17 år  22 km, fellesstart 
 M/K 18 år  22 km 
 M/K 19-20 år  22 km 
 M/K Senior 22 km 
 M/K Veteran 31-99 år 22 km 
Søndag 17. mars - klassisk Turrenn Fellesstart 
 G/J 15-16 år 22 km 
 M/K 17-18 år 22 km 
 M/K 19-20 år 22 km 
 M/K 21-25 år 22 km 
 M/K 26-30 år 22 km 
 M/K 31-35 år 22 km 
 M/K 36-40 år 22 km 
 M/K 41-45 år 22 km 
 M/K 46/50 år 22 km 
 M/K 51/55 år 22 km 
 M/K 56-60 år 22 km 
 M/K 61-65 år 22 km 
 M/K 66-70 år 22 km 
 M/K 71-75 år 22 km 
 M/K 76 år og eldre 22 km 
 Trimklasse m/tid 13 år og eldre - Fellesstart 
 M/K 13-99 år 10 km 
 Familieklasse m/tid 2 stk pr familie eller fler - Fellesstart 
 M/K 0-99 år 10 km 
 Trimklasse u/tid Valgfri distanse 
 M/K 0-99 år Inntil 22 km 



 
 

    
 

 
Dersom en klasse i turrennet har 3 eller færre deltagere ved 
påmeldingsfristens utløp, kan 5 års-klasser slås sammen til 10 års-
klasser. 
 

Påmelding, startnummer m.v. 

All påmelding til rennene gjøres enten online via Minidrett:  
Tour de Lofoten – Kabelvågrennet 2019 - 
https://minidrett.nif.no/Event#321876-011   
Tour de Lofoten - Lofotrennet 2019 - 
https://minidrett.nif.no/Event#321878-011   
 
eller online via EQ Timing (for begge dager): 
Tour de Lofoten – 
https://signup.eqtiming.no/?Event=Tour_de_Lofoten&lang=norwegian  
 
Påmeldingsfrist for arrangementet er torsdag 14. mars 2019,  
kl 23.59.59.  
 

Startkontingent m.v. 

Startkontingent lørdag: 
0-7 år   kr 75,- pr løper 
8-16 år   kr 100,- pr løper 
17-20 år   kr 115,- pr løper 
Senior og veteran kr 130,- pr løper 
 
Startkontingent søndag: 
Turrenn, 15 – 20 år   kr 250,- pr løper 
Turrenn, 21 år og eldre  kr 300,- pr løper 
Trimklasse m/tid    kr 100,- pr løper 
Åpen familieklasse m/tid   kr 100,- pr løper 
Trimklasser uten tid; 0-7 år  Gratis 
8-14 år     kr 75,- pr løper 
15 år og eldre    kr 150,- pr løper 
 
Leie av EMIT-brikke kr 25,- pr dag. 
Startkontingenter betales ved påmelding via MinIdrett/EQ Timing. 
 

https://minidrett.nif.no/Event#321876-011
https://minidrett.nif.no/Event#321878-011
https://signup.eqtiming.no/?Event=Tour_de_Lofoten&lang=norwegian


 
 

    
 

Lisens 

Alle løpere fra fylte 13 år må ha betalt lisens før de får starte. 
Engangslisens kan kjøpes via Min Ski-appen. Engangslisens for 
løpere fra 13-25 år er kr 60,- og fra 26 år kr 150,-.  
 

Startlister og -tider 

Startlister med starttider vil bli lagt ut på arrangementets side på 
Facebook umiddelbart etter trekning, samt hengt opp på skistadion.  
 

Startnummer 

Startnummer hentes av hver enkelt klubb/løper på rennkontoret i aulaen i 
Kabelvåg ungdomsskole. Utdeling åpner når rennkontoret åpner. 
 

Tidtaking/brikker 

Det vil være tidtaking med brikker (emit), og arrangementet vil kunne 
følges på www.eqtiming.no.  

Rangering av løpere fra og med 11 år. Løpere fra 0-7 år får kun fullført.   
Alle løpere fra og med 8 år skal gå med brikke. For løpere fra 11 år som 
ikke har egen brikke, blir det belastet brikkeleie med kr 25,- pr dag. 

Det vil være brikkekontroll på stadion. Det er løpers eget ansvar å 
kontrollere at brikken er i orden.   

Mistet brikke/ikke levert inn i løpet av 17. mars 2019 faktureres til 
klubben med kr 800,- pr brikke.  
 

Protester 

Eventuelle protester innleveres og behandles i henhold til Norges 
Skiforbunds rennreglement pkt 361.  
 

Resultatlister 

Resultatlister legges ut på arrangementets side på Facebook og henges 
opp på stadion. 
 
  

http://www.eqtiming.no/


 
 

    
 

Premieutdeling 

Premieutdelingen vil foregå begge dager i aulaen i Kabelvåg 
ungdomsskole ca 1 time etter siste målgang. 

Det er premiering til samtlige løpere i aldersbestemte klasser. I øvrige 
klasser (f.o.m. 17 år) er det premiering til 1/3 av startende i hver klasse. 

I tillegg kåres og premieres beste dame- og herreløper sammenlagt etter 
to dager.  

Det blir også trukket flotte premier på startnummer i forbindelse med 
Lofotrennet på søndag.  
 
Informasjon om arena, løyper mv. 
Rennkontor 
Rennkontoret er i aulaen på Kabelvåg ungdomsskole.  

Åpningstider: 

Lørdag 16. mars: 09:00 – 16:00 

Søndag 17. mars: 09:00 – rennslutt 
 

Løypekart, -profiler og arenakart 

Løypekart, løypeprofiler og arenakart legges ut på arrangementets 
Facebook-side.  

Løypene stenger for trening/oppvarming 10 minutter før start.  
 

Parkering 

Alle parkeringsplasser ligger ved Kabelvåg ungdomsskole i nærheten av 
arena. 

Parkeringsavgift kr 50,- pr dag, betalt til VIPPS – KS Ski Lofoten (nr. 
10338). 

Det er ikke mulig å betale parkering med kort eller kontant. 
 

Kafé 

Det vil være åpen kafeteria i tilknytning til aulaen på Kabelvåg 
ungdomsskole.  

Betalingsmåter: Vipps og kontant  



 
 

    
 

Åpningstider: 

Lørdag: 11:00 – 16:00 
Søndag: 11:00 – rennslutt 
 

Smøreplasser 

Arrangøren tilbyr ikke tilrettelagte smøreplasser. Det vil være mulig å stå 
utendørs i tilknytning til arena og parkeringsplass.  

 
Garderober og toaletter 

Garderober og dusj vil være tilgjengelig til tilknytning til gymsalen på 
Kabelvåg ungdomsskole.  

Toaletter er tilgjengelig på Kabelvåg ungdomsskole.  
 

Veibeskrivelse og parkering 

Kabelvåg Skistadion og Kabelvåg ungdomsskole ligger ca 600 meter fra 
E10. Det er skiltet fra hovedveien. Ved ankomst fra øst/fra Svolvær, ta 
avkjøring skiltet mot Leknes på E10, kjør 5,6 km til avkjøring skiltet mot 
skistadion til høyre inn på Ungdomsskoleveien.  

Parkering skjer ved Kabelvåg ungdomsskole, i direkte tilknytning til 
arenaen. Parkeringsavgift kr 50,- pr dag betalt til VIPPS – KS Ski Lofoten 
(#10338). Det er ikke mulig å betale parkering med kort eller kontant.  

 
Overnatting 

Arrangøren tilbyr ikke skoleovernatting.  

Det henvises til å ta kontakt ett av de følgende lokale overnattingssteder: 

• Thon Hotel Lofoten 
https://www.thonhotels.no/hoteller/norge/svolvar/  

• Scandic Hotel Svolvær 
https://www.scandichotels.no/hotell/norge/lofoten/scandic-svolvaer  

• Fast Hotels  
https://www.fasthotels.no/nb/svolvaer  

• Nyvågar Rorbuhotel  
https://www.classicnorway.no/hotell/nyvagar-rorbuhotell/  

https://www.thonhotels.no/hoteller/norge/svolvar/
https://www.scandichotels.no/hotell/norge/lofoten/scandic-svolvaer
https://www.fasthotels.no/nb/svolvaer
https://www.classicnorway.no/hotell/nyvagar-rorbuhotell/


 
 

    
 

• Kabelvåg Feriehus og Camping  
https://www.kabelvag.com/nb/  

• Anker Brygge  
https://anker-brygge.no/  

 

Velkommen til Tour de Lofoten 2019!  

 

 
 

 

https://www.kabelvag.com/nb/
https://anker-brygge.no/
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