
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Velkommen til  

Junior-NM kombinert / NC kombinert 

Mo i Rana 11. - 12. februar 2023 
 

På vegne av Norges Skiforbund ønsker Bossmo & Ytteren IL, Polarsirkelen Ski og 

Fageråsbakkene AS velkommen til Junior-NM kombinert / NC kombinert. 

 

 

 

 

 



INFORMASJON OM ARRANGEMENTET 

Arenaer: Fageråsbakkene og Skillevollen Idrettspark 

 

Bossmo & Ytteren IL, Hopp og Kombinert er arrangør for Junior-NM kombinert / NC kombinert 

i Mo i Rana sammen med Polarsirkelen Ski og Fageråsbakkene AS. Hoppingen vil foregå i de 

nye Fageråsbakkene (k105), som ligger sentrumsnært ved innkjøringen til byen. 

Langrennskonkurransene gjennomføres ved B&Y ILs skiarena Skillevollen Idrettspark, som 

befinner seg ca 7 km nord for byen.  

 

HOVEDFUNKSJONÆRER: 

Rennkoordinator   Vegard Nerdal  tlf. 99 55 83 39 

         vegard.nerdal@ranagruber.no  

Rennleder kombinert   Lars Andreas Østvik  tlf. 90 19 99 76 

        lars.ostvik@helgelandkraft.no  

Områdeansvarlig Fageråsbakkene Trond Jøran Pedersen  tlf. 90 15 33 95 

(Fageråsbakkene AS)  trond.joran.pedersen@ostbo.no 

    Leif Arne Adolfsen  tlf. 91 69 62 71 

    Frank Ronny Adolfsen  tlf. 97 62 95 84 

Områdeansvarlig Skillevollen  Ole Leiråmo   tlf. 97 16 60 61  

(Bossmo og Ytteren IL)   ole.mann.1@hotmail.com  

Rennsekretær    Ann-Hege Fjelddahl  tlf. 91 80 70 93 

         ann_hege_f@hotmail.com  

IT/teknisk mot NSF   Daniel Haugane Aas  tlf. 48 27 26 02 

         hauganea@gmail.com  

TD Skiforbundet   Øyvind Kvig   tlf. 41 93 48 90 

 

 

TIDSPLAN: 

Fredag 10.februar kl 17.00 – 19.00: fri trening i Fageråsbakkene mot bakkeavgift  

(dekkes av NSF) 

   kl 19.00: lagledermøte, Fageråsbakkene 
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Lørdag 11.februar kl 10.00: prøveomgang, Fageråsbakkene 

   kl 11.00: rennomgang lørdag, Fageråsbakkene 

   etterfulgt av prøveomgang / rennomgang søndag, Fageråsbakkene 

   kl 14.00: langrenn, Skillevollen (Jr/NC: menn 10 km / kvinner 5 km) 

   Premieutdeling 

 

Søndag 12.februar kl 09.00: langrenn, Skillevollen  

(Jr menn 5 km / Jr kvinner 2,5 km, NC menn 10 km / NC kvinner 5 km) 

Premieutdeling 

 

 

PÅMELDING 

Konkurranser:  

Påmelding i Min Idrett / Sportsadmin innen søndag 5. februar 2023 

 

Klasser:  

K Junior (kvinner) / M Junior (menn) - disse klassene kan også benyttes av kombinert rekrutt 

(15 og 16-årsklassen) 

K NC (kvinner) / M NC (menn) for utøvere over junior-alder 

 

Pris: kr 170,- pr renn  

 

RENNKONTOR 

Både i Fageråsbakkene og på Skillevollen. Rom merkes tydelig. 

 

GARDEROBER, SMØREBOD 

Garderober tilgjengelig både i Fageråsbakkene og på Skillevollen.  

Noen av hotellene har fasiliteter for smøring av ski, ev kan garasje i Fageråsbakkene 

benyttes. 



OVERNATTING 

Mo i Rana har flere overnattingsmuligheter, og vi har innhentet pris hos følgende aktører: 

 

Scandic Meyergården Hotell (sentrum):  

Enkeltrom inkl. frokost per rom      kr 895,-  

Dobbeltrom inkl. frokost per rom      kr 995,- 

Trippelrom inkl. frokost per rom  (begrenset antall rom)              kr 1195,- 

Firepersonsrom inkl. frokost per rom (begrenset antall rom)              kr 1395,- 

Bestill direkte til hotellet på: gruppe@meyergarden.no  eller telefon 751 34 056, henvis til 

pristilbud for ‘Jr-NM kombinert’ / idrettspris  

 

Clarion Collection Hotel Helma (sentrum) 

Ingen kapasitet på aktuell dato pr januar 2023, men ting kan endre seg: 

Booking via telefon +47 78 10 11 80 eller mail cc.helma@choice.no. 

 

Skillevollen Motell (langrennsarenaen) / Mo Gjestegård (sentrum) – 25% avslag på 
nettpriser ved bestilling i forbindelse med arrangementet 

Skillevollen, https://www.skillevollenmotell.no/  

10 enkeltrom i 2.etg som deler på tre bad (dusj, håndvask og toalett). I tillegg er det tilgang 

til vaskemaskin. 

30 rom i 1.etg, bestående av alt fra enkeltrom, dobbeltrom, familierom (3-6 pers) og 

leiligheter – alle med egne bad med dusj.  

 

Mo Gjestegård, https://www.mogjestegaard.no/  

18 rom ved Mo Gjestegård, flest dbl-rom.  Alle rom har egne bad med dusj. 

 

Velkommen! 
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