Program Attacking Vikings Arctic Challenge 2016
FOR ALLE TRENERE og FORELDRE

NYE DELTAKERE KURS

ALLE KURS + FORELDRE

Onsdag 4. mai Torsdag 5. mai Fredag 6. mai Lgrdag 7. mai Sgndag 8. mai
06.00 Frokost pa skolen | Frokost pa skolen Frokost pa skolen
07.00 - Alle; Klargjering | 08-09 FORELESNING:  [Alle;Klargjering |
UTVIKLINGSTRAPP
07:0- FARTSTRENING | FARTSTRENING FARTSTRENING
10.00
10.00 — Evaluering 1. gkt Evaluering 1. gkt 10.00- Arctic Challenge Evaluering 1. gkt
11.30 Sette lgyper Sette lgyper 12.30 SKI - DEL Sette lgyper
11.30 - Klargjering Klargjgring 12.30- Lunch pa Asbjgrnstua | Klargjering
14.30 14.00 | Transport til Narvikhallen
HINDERL@YPER | GRUNNTEK GS SL DRILL
15:30 Forberedelse 13:30 Forberedelse Avslutning/ Hjemreise
16.00 - FORELESNING: | PRATISK: 14.00- Arctic Challenge Kjar forsiktig!
18.00 FOKUS 16.00 BARMARK - DEL
GRUNNTEK BARMARK
18.00~ | Oppmagte Middag pa skolen | Middag pa skolen 18.00- | Lgpermiddag pa Quality
19.00 Narvik vgs 19.00 Hotel Grand Royal
19.00- | INFOAREE Lagledermate Lagledermgte 19.00- Arctic Challenge
20.00 20.30 SOSIAL - DEL
2021 | FORELESNING: Premieutdeling
TR.ROLLE FORELESNING:
FORTS./ GRUPPE



https://www.facebook.com/ajax/events/edit/page/?event_id=978043348916999&acontext=%7B%22ref%22%3A73%2C%22source%22%3A1%2C%22action_history%22%3A%22%5B%7B%5C%22surface%5C%22%3A%5C%22permalink%5C%22%2C%5C%22mechanism%5C%22%3A%5C%22surface%5C%22%2C%5C%22extra_data%5C%22%3A%5B%5D%7D%5D%22%7D

