
Hopp/Kombinert Rekrutt Polarsirkelen Ski 2024 

Uke 1 Torsdag  04.01 Skidag (Youg Stars) K5 
 

Uke 2 Mandag  08.01 Telenorcup Rekrutt K5 – K40 
 

Uke 2 Torsdag Hopptrening 
 

Uke 2 Søndag  14.01 Hopprenn K 5 – K105 
 

Uke 3 Torsdag Hopptrening 
 

Uke 4 Mandag  22.01 Telenorcup Rekrutt K5 – K40 
 

Uke 4 Torsdag Hopptrening 
 

Uke 5 Mandag  29.01 Telenorcup Rekrutt K5 – K40 
 

Uke 5 Torsdag Hopptrening 
 

Uke 6 Mandag Telenorcup Rekrutt K5 – K40 
 

Uke 6 Fredag/Lørdag Steinkjer/Namsos K5 – K60 
 

Uke 7 Torsdag Hopptrening 
 

Uke 8 Vinterferie  

Uke 8 Fredag - Søndag Solan Gundersen 12-14 år Alvdal 
 

Uke 9 Mandag Hopptrening 
 

Uke 9 Lørdag/Søndag  2-3.03 Hopp/Kombinertrenn  K 5 – K40 
 

Uke 10 Mandag Hopptrening 
 

Uke 11 Mandag  Hoppavslutning K5 – K40 
 


