
   
 
 

INVITASJON 

Ironman test og Breddesamling for nordnorske alpinister,  

Narvik 9. – 11. september 2022. 

Vi ønsker å samle «troppene» igjen og har i dialog med flere nordnorske alpinklubber blitt enige om å 
invitere til en Breddesamling i Narvik helgen 9. – 11. september 2022.  
Arrangementet gjennomføres av Narvik Alpin Toppidrett (tidl. FFA), Narvik Slalåmklubb, Ankenes 
Alpinklubb og Norges Skiforbund. Vi gjennomfører både Ironman test for de som skal gjennomføre 
denne, i tillegg til breddesamling og litt sosialt for alpinfamilien i nord. 
 

Mål Samle alpinister og trenere i Nord Norge.  
Gjennomføre Ironmantest og Breddesamling for nordnorske alpinklubber 

Innhold* Ironman test, tilpasset for U12 og U14. Samlet for U16, NAT og Junior/Senior 
- Fredag: Test U16 og Junior/Senior 
- Lørdag: Test U12 og U14. Breddesamling U16 og Narvik Alpin Toppidrett 
- Søndag: Breddesamling U12, U14 og U16 (NAT reiser på skisamling søndag) 

For hvem U12, U14, U16, Junior og Senior. 

*Mer detaljer om tidspunkt og aktiviteter kommer vil tilbake til i dagene før Breddesamling da antall avhenger 
hvilke aktiviteter som vil bli gjennomført. 

Påmelding Ironman test og breddesamling for U14, U16, Junior, Senior:  
Ironman test påmelding via Minidrett (følg linken): Ironman/barmark Narvik 
Breddesamling påmelding via skjema, følg linken her; https://forms.gle/aa7bfg5BPpzETtXF9  

Påmelding tilpasset Ironman test U12 og breddesamling for U12: 
Påmelding via i skjema, følg linken her; https://forms.gle/aa7bfg5BPpzETtXF9 

Påmeldingsfrist mandag 05.09.2022 

Overnatting 
Se idrettsforbundets Sportsavtale med Scandic Narvik. 
Overnatting skole/barnehage, ta direkte kontakt med Narvik kommune pr e-post: 
Sondre.Sletteng@narvik.kommune.no eller Kathrine.McAllister@narvik.kommune.no  

Utstyr 
Klær etter vær, drikkeflaske og inneklær. 

Pris  
Stipulert pris kr 500-800 pr utøver, estimert leie av arenaer etc. Deltakeravgift faktureres pr 
alpinklubb basert på antall påmeldte. Mulig felles middag på lørdag, vi kommer tilbake med nærmere 
informasjon vedr dette. 
 
Sportslig hilsen 
 

Narvik Alpin Toppidrett 
v/Morten Solberg 
Mobil: 915 47 097 
E-post: morsol@vgs.nfk.no  

 Narvik Slalåmklubb 
v/Frank Sundermeier 
Mobil: 975 98 405 
E-post: frank.sundermeier@polarkraft.no  



   
 
 

   

Foreløpig program 9. – 11. september 2022 
 

Fredag 09.00: Test Narvik Alpin Toppidrett på Narvik Stadion / Narvik Videregående Skole 

 

13.45: Test U16 Narvik Stadion / Narvik Videregående Skole 

 

19.00 – 20.30 (U14 og eldre): Olympiatoppen (OLT) gjennomfører en forelesning samt info 

om samarbeidet med Narvik Alpin Toppidrett 

 

Lørdag 09.00 – 15.00: Test U12 og U14 Narvik Stadion / Narvik Videregående Skole 

 

09.00 – 10.20: U16 har Turn på Parken Flerbrukshall / Narvik Alpin Toppidrett kjører eget 

opplegg med OLT 

 

10.40 – 11.50: U16 Jaklamyra og Barmark med Arne Olsen / Narvik Alpin Toppidrett og OLT 

eget opplegg 

 

12.00 - 13.00: Lunsj (egen matpakke). Kommer tilbake til dette 

 

13.30 – 16.00: Individuelle samtaler med 06 årganger/U16 løpere/foresatte. Narvik VGS 

 

 Mulig bading i Narvik Svømmehall og påfølgende bespisning 

 

 

Søndag 08.45 – 10.10: U12 – Parken Flerbrukshall (TURN) 

  U14 / U16 – Nordkraft Arena Ishall (SKØYETER) 

  Narvik Alpin Toppidrett – Reiser til skitrening i SNØ hallen søndag 

 

10.20 – 11.40: U12 – Nordkraft Arena Ishall (SKØYETER)  

  U14 – Parken Flerbrukshall (TURN) 

  U16 – Narvik VGS – Styrketrening med  

                            Norges Skiforbund v/ Stefan Havnelid Johnsen 

 

12.00 – 13.00: Lunsj og avslutning 

 

 


