
	 	 	

  



	 	 	

Kongsrennet - terminfestet renn i Svolvær 

2. - 3. mars 2019 
Kretsmesterskap for Nordland i slalom og storslalom 
 
Klasser:          Fra ”8 år og yngre” til og med Jr. I og II. 
 
Lørdag:       Slalåm 
 
Søndag:       Storslalåm 
 
Lagledermøte:     Lørdag klokka 08:30 i skistua 
 
Påmelding:          Bes utført gjennom Sportsadmin eller MinIdrett.no 
 
Påmeldingsfrist:       Innen søndag 24. februar 2019.  

Husk Lisensnummer for løpere fra fylte 13 år.  
 
Startkontigent:     140 kroner per renn tom U16. 150kr per renn for løpere i U18 og eldre. 

Betales samlet pr klubb beregnet etter påmeldingslisten. Innbetales til 
bankkontonr: 1503 44 79965 

              Kvittering for betalt startkontigent framvises.  
 
Rennkort:          200 kroner per dag og 350 kroner for to dager 
 
Overnatting:         Overnatting må ordens av hver enkelt klubb.  
 
 
Rennleder:          Trygve Bjørgaas, tlf: 414 49 639, e-post: trygve.bjorgas@lofotkraf.net 
TD:               Trond Viggo Opdal tlf: 400 29 675 
Arr. ansvarlig:         Siri-Elise Bjørgaas, tlf: 472 95 219, e-post: sebjorgaas@hotmail.com 
 
 

Vi ønsker alle løpere, ledere og supportere hjertelig velkommen til Svolvær Alpinklubb 
og Kongstind Alpinsenter for ei eventyrlig rennhelg. 
 

Skiglad hilsen fra 
Styret i Svolvær Alpinklubb 
  



	 	 	

Program 
 
Lørdag 2. mars - slalåm 
 
08.30:              Lagledermøte i skistua.  

Tidspunkt for lagledermøte for søndag avtales her 
 
U12 og eldre: 
09:15 - 09:45:          Besiktigelse 
10:00:               Start 1. omgang 
12:30 - 13:00:          Besiktigelse  
13:30:               Start 2. omgang 
              Premieutdeling ca. 30 minutter etter siste løper utenfor skistua 
 
U10 og yngre: 
11:30 - 12:00:          Besiktigelse 
12:15:               To fortløpende omganger  
   Premieutdeling ca 30 minutter etter siste løper utenfor skistua. 
 
15:30:   Lagledermøte i skistua 

 

Søndag 3. mars - storslalåm 
 
U12 og eldre: 
09:00 - 09:30:          Besiktigelse 
09:45:               Start 1. omgang 
13:00 - 13:30:          Besiktigelse 
13:45:               Start 2. omgang         

Premieutdeling: Ca. 30 minutter etter siste løper utenfor skistua 
 
 
U10 og yngre: 
11:00 - 11:30:          Besiktigelse 
11:45:               To fortløpende omganger  

Premieutdeling: Ca. 15 minutter etter siste løper utenfor skistua 
 
 
Jens Holsts vandrepokal vil bli delt ut til en klubb under mottoet 
”Skiglede for alle”.  

 
	


