
Grongrennet 2026 - KM-stafettBjørgan skistadion25.01.2026Offisiell Resultatliste
Plass Lag TidEtappe Etter TidTotal Etter Endring StatusStartnr/

G 11-12 år
Steinkjer SK lag 1 3512:48  
Amund Asprem Holmstad 06:08 06:08  1  12:4806:40Abel Håpnes Sormul2

Frol IL lag 1 3613:01  
Trym Ness-Jensen 06:29 06:29  1  13:0106:32Sigurd Skoglund Leithe2

Skogn IL lag 1 3714:45  
Brage Bjerkan Knipenberg 07:24 07:24  1  14:4507:21Magnus Almåsbakk Wollan2

Snåsa IL lag 1 3813:56  
Tobias Brøndbo 06:47 06:47  1  13:5607:09Erik Svarva Gjertsen2

Kolvereid IL lag 1 3915:56  
Jørgen Wendelbo Paulsen 07:01 07:01  1  15:5608:55Emil Neerland Paulsen2

Steinkjer SK lag 2 4014:45  
Alexander Roma Estenstad 06:57 06:57  1  14:4507:48Harald Rodum Grut2

Inderøy IL lag 1 4211:58  
Iver Kvalvik 04:57 04:57  1  11:5807:01Sverre Berfjord2
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G 13-14 år
Lånke IL lag 1  531 10:27  
Håkon Berg Moen 1 104:38 04:38  00:0000:001  000:00110:2700:3805:49 3Isak Evenhus2

Snåsa IL lag 1 00:07 542 10:34  
Amund Mathias Brøndbo 5 505:23 05:23  00:4500:451  300:07210:3400:0005:11 1Birk Magnus Belbo2

Leksdal IL lag 1 00:38 563 11:05  
Brage Eggen Vatne 2 204:49 04:49  00:1100:111  -100:38311:0501:0506:16 5Verity Didon2

Steinkjer SK lag 2 00:42 574 11:09  
Emilian Tangen Hauge 4 405:22 05:22  00:4400:441  000:42411:0900:3605:47 2Gard Finstad2

Steinkjer SK lag 1 00:56 515 11:23  
Per Even Grøseth Heistad 3 305:19 05:19  00:4100:411  -200:56511:2300:5306:04 4Ask Ivarsønn2

Spillum IL lag 1 03:11 526 13:38  
Bendik Rye 6 606:11 06:11  01:3301:331  003:11613:3802:1607:27 6Oda Nordfjellmark2

Kolvereid IL lag 1 05:37 557 16:04  
Sigurd Melgård 7 708:09 08:09  03:3103:311  005:37716:0402:4407:55 7Sondre Haug2

Steinkjer SK lag 3DNS 58 
Navn Ingen1 Navn Ingen2
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G 15-16 år
Inderøy IL lag 1  771 15:11  
Ole Værdal 3 307:18 07:18  00:0200:021  200:00115:1100:3007:53 2Philip Bach2

Leksdal IL lag 1 00:13 802 15:24  
Ada Bjugan 5 508:01 08:01  00:4500:451  300:13215:2400:0007:23 1Njord Hallem Berg2

IL Varden Meråker lag 1 00:15 723 15:26  
Emil Kveen 2 207:17 07:17  00:0100:011  -100:15315:2600:4608:09 4Lars Herman Østerås Hasselvold2

Overhalla IL lag 1 01:08 794 16:19  
Lavri Kyllo 8 808:13 08:13  00:5700:571  401:08416:1900:4308:06 3Salomon Solum Bakken2

Lånke IL lag 1 01:35 735 16:46  
Thomas Wangberg Lund 1 107:16 07:16  00:0000:001  -401:35516:4602:0709:30 7Mikal Fossen2

Elva/Namsskogan IL lag 1 01:51 696 17:02  
Mathias Fjerdingøy Brekkvassmo 6 608:02 08:02  00:4600:461  001:51617:0201:3709:00 6Kristoffer Hamnes2

Frol IL lag 1 01:56 747 17:07  
Aksel Sandstad Skjeset 9 908:52 08:52  01:3601:361  201:56717:0700:5208:15 5Even Sivertsen2

Inderøy IL lag 2 02:14 708 17:25  
Johannes Lyngsaunet Værdal 4 407:41 07:41  00:2500:251  -402:14817:2502:2109:44 8William Sund Bjørhusdal2

Vinne Skilag lag 1 04:48 769 19:59  
Johannes Gudding 7 708:09 08:09  00:5300:531  -204:48919:5904:2711:50 10Heidi Rånes2

Spillum IL lag 1 05:15 7110 20:26  
Sebastian Aakervik Westum 10 1009:18 09:18  02:0202:021  005:151020:2603:4511:08 9Henrik Skille2
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G 8-10 år
Skogn IL lag 1 1 
Einar Gravås Holberg  1  Fillip Bjørgvik Rønning2

Leirådal IL lag 1 2 
Signe Bekkos Green  1  Håkon Kjesbu Steinsli2

Kolvereid IL lag 1DNS 3 
Jakob Wendelbo Paulsen1 Navn Ingen2

Grong IL lag 1 4 
Johan Engen Eriksen  1  Ola Værem2

Spillum IL lag 1 5 
Wilhelm Eliassen Holien  1  Odin Tobias Amdal2

Steinkjer SK lag 1 6 
Johannes Høgsnes  1  Gustav Veie-Kolstad2

Grong IL lag 2 7 
Peder August Grande Guddingsmo  1  Jacob Myrvold Østerås2

Inderøy IL lag 1 8 
Levi Johannes Bach  1  Olav Ålmo Jørstad2

Inderøy IL lag 2 9 
Tuva Gausen Løseth  1  Jakob Wendelbo Paulsen2

Stod IL lag 2 10 
Markus Oksvold Skjeflo  1  Nils Torstein Blomli Mossing2

Steinkjer SK lag 2 11 Johan Veie-Kolstad  1  Tobias Hansen Brandt2
Steinkjer SK lag 3 12 
Vidar Bøe-Kolstad  1  Olav Brede Aas2

Snåsa IL lag 1 13 
Sverre Hanem Linga  1  Kornelius Kjenstad2

Stod IL lag 1 14 
Helmer Saursaunet  1  Vetle Lillemark Bratberg2
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J 11-12 år
Steinkjer SK lag 1 4416:35  
Tonje Grøseth Heistad 07:26 07:26  1  16:3509:09Mildrid Finstad2

Spillum IL lag 1 4516:09  
Ellen Kristin Derås 06:28 06:28  1  16:0909:41Cornelia Westum2

Skogn IL lag 1 4617:33  
Mali Rønning 08:05 08:05  1  17:3309:28Eline Loe Brenne2

Snåsa IL lag 1 4716:50  
Indi Aavold Fjerstad 08:24 08:24  1  16:5008:26Oline Ålmo2

Grong IL lag 1 4818:30  
Alde Andrea Rohde Hallager 07:43 07:43  1  18:3010:47Ingrid Værem2

Kolvereid IL lag 1 4913:35  
Marte Reppen Rosenvinge 06:20 06:20  1  13:3507:15Elvira Øyesvold Hals2

Snåsa IL lag 2 5015:46  
Nelly Brede 07:58 07:58  1  15:4607:48Inga Nordaune Flaat2
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J 13-14 år
Vinne Skilag lag 1  651 10:38  
Ingrid Gudding 1 105:03 05:03  00:0000:001  000:00110:3800:0005:35 1Mali Gudding2

Inderøy IL lag 2 00:53 412 11:31  
Inga Jørstad 4 405:41 05:41  00:3800:381  200:53211:3100:1505:50 2Anna Kvalvik2

Spillum IL lag 1 01:38 633 12:16  
Sigrid Indermo Solhaug 3 305:33 05:33  00:3000:301  001:38312:1601:0806:43 3Sara Elisabet Andresen Derås2

Snåsa IL lag 1 01:59 664 12:37  
Sanna Nordaune Flaat 2 205:09 05:09  00:0600:061  -201:59412:3701:5307:28 5Lena Ålmo2

IL Aasguten lag 1 02:56 645 13:34  
Alde Thun Tunset 5 506:13 06:13  01:1001:101  002:56513:3401:4607:21 4Helle Thun Tunset2

Spillum IL lag 2DNS 67 
Vera Mathilde Eliasdóttir1 Alva Marie Olsen Pedersen2
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J 15-16 år
Steinkjer SK lag 1  811 18:36  
Live Ivardatter 1 108:59 08:59  00:0000:001  000:00118:3600:2209:37 3Ylva Holstad Rognerud2

Kolvereid IL lag 1 01:09 822 19:45  
Ingrid Reppen Rosenvinge 3 310:10 10:10  01:1101:111  101:09219:4500:2009:35 2Live Thun Tunset2

Frol IL lag 1 01:16 833 19:52  
Frida Sivertsen 5 510:37 10:37  01:3801:381  201:16319:5200:0009:15 1Solveig Skoglund Leithe2

Snåsa IL lag 1 01:25 844 20:01  
Olise Solbakken Overland 2 210:06 10:06  01:0701:071  -201:25420:0100:4009:55 4Mina Moum2

Vinne Skilag lag 1 02:12 855 20:48  
Ingeborg Grande Gudding 4 410:22 10:22  01:2301:231  -102:12520:4801:1110:26 5Johanne Gudding Barli2
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J 8 - 10 år
Steinkjer SK lag 4 15 
Samantha Estenstad  1  Maren Grande Aasum2

Stod IL lag 3 21 
Edle Saursaunet  1  Frida Lillemark Bratberg2

Spillum IL lag 1 22 
Ellinor Indermo Solhaug  1  Andrea Kjelbotn2

Skogn IL lag 2 23 
Ane Rønning  1  Pia Johanne Burheim Inderberg2

Leirådal IL lag 1DNS 24 
Navn Ingen1 Navn Ingen2

Inderøy IL lag 1 25 
Elise Gausen Løseth  1  Tale Berfjord2

Snåsa IL lag 2 26 
Hedda Næss Hanem  1  Margrethe Ålmo2

Grong IL lag 1 27 
Tiril Nilssen Myhre  1  Alice Smalås Estil2

Stod IL lag 1 28 
Malene Wennes  1  Nora Emilie Åstrøm2

Skogn IL lag 1 29 
Ingrid Føll  1  Alma Almåsbakk Wollan2

Snåsa IL lag 1 30 Frida Sandvik Vekseth  1  Fride Aasvold Fjerstad2
Grong IL lag 2 31 
Elena Tømmerås  1  Natalie Linea Einarsen Bergli2

Stod IL lag 2 32 
Karoline Wennes  1  Jenny Oline Åstrøm2

Snåsa IL lag 3 33 
Anna Brøndbo  1  Helene Heggland2
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Kvinner junior
Overhalla IL lag 1  991 24:19  
Linnea Cecilie Øyesvold 1 111:41 11:41  00:0000:001  000:00124:1900:0012:38 1Ida Bruce Fiskum2

Inderøy IL lag 1 01:10 972 25:29  
Signe Farbu 2 212:23 12:23  00:4200:421  001:10225:2900:2813:06 2Jenny Farbu2
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Kvinner senior
Henning Skilag lag 1DNS 100 
Vibeke Jøssund Grøseth1 Ida Lovise Bøe2
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Menn senior
Henning Skilag lag 1  901 35:55  
Marius Landsem Melhus 1 118:28 18:28  00:0000:001  000:00135:5500:0017:27 1Niklas Landsem Melhus2

Spillum IL lag 1 00:03 912 35:58  
Odin Fossheim 1 118:28 18:28  00:0000:001  -100:03235:5800:0317:30 2Martin Reppen2

Leirådal IL lag 1 02:34 963 38:29  
Petter Sagvold 4 419:54 19:54  01:2601:261  102:34338:2901:0818:35 3Johannes Sivertsen2

Steinkjer SK lag 1 03:14 944 39:09  
Sigur Johan Lillefjell 3 319:05 19:05  00:3700:371  -103:14439:0902:3720:04 5Arnstein Finstad2

Henning Skilag lag 2 04:01 935 39:56  
Svein Anders Melhus 5 519:55 19:55  01:2701:271  004:01539:5602:3420:01 4Ole-Marius Bach2

Henning Skilag lag 3 06:50 956 42:45  
Petter Joakim Heistad 6 620:54 20:54  02:2602:261  006:50642:4504:2421:51 6Jonas Austmo Kolstad2

Spillum IL lag 2DNS 92 
Vemund Trebostad Viken1 Odin Fossheim2
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