
Midt-Norsk Mesterskap 2022 
RESULTATER Sprint 12.februar 2022 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Jenter 13 år 
 

Plass startnr navn Klubb Klasse 
brukt tid 
prolog Runde 1 Runde 2 Runde 3 Sum poeng 

1 75 Farbu, Signe Inderøy IL J 13 år 00:01:56.580 15 16 15 46 
2 72 Ottestad-Dahlen, Kristin Osmarka IL J 13 år 00:02:04.170 32 30 32 94 
3 69 Holmvik, Silja Byåsen IL J 13 år 00:02:01.740 29 35 38 102 
4 61 Köhler, Julia Belén Strindheim IL J 13 år 00:02:02.130 30 36 39 105 
5 66 Fuglem, Vilja Valldal IL J 13 år 00:02:07.800 43 37 34 114 
6 60 Rønning, Ellinor Selbæk Byåsen IL J 13 år 00:02:03.050 36 40 41 117 
7 76 Fuglem, Ingrid Utleira IL J 13 år 00:02:06.710 41 44 40 125 
7 62 Vist, Mali Inderøy IL J 13 år 00:02:07.120 40 41 44 125 
9 80 Bergset, Elen Johanne Osmarka IL J 13 år 00:02:06.450 42 48 49 139 

10 78 Johansen, Maiken Fossum Byåsen IL J 13 år 00:02:08.350 46 47 50 143 
11 77 Kvamvold, Amalie Røvik Hommelvik IL J 13 år 00:02:08.140 48 53 56 157 
12 79 Hammerø, Trine Molde og Omegn IF J 13 år 00:02:11.630 53 56 53 162 
13 68 Rannem, Lisa Bragstad Inderøy IL J 13 år 00:02:20.310 58 58 58 174 
13 70 Kvam, Nora Melting Buvik IL J 13 år 00:02:23.020 57 57 60 174 
15 64 Blekken, Nora Byåsen IL J 13 år 00:02:30.140 63 61 57 181 
16 67 Vullum-Bruer, Erle Utleira IL J 13 år 00:02:23.810 61 59 63 183 
17 71 Sando, Ellinor Haugan Byåsen IL J 13 år 00:02:26.710 62 60 62 184 

 

  

 

 



Midt-Norsk Mesterskap 2022 
RESULTATER Sprint 12.februar 2022 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Gutter 13 år 
 

 

Plass startnr navn Klubb Klasse 
brukt tid 
prolog Runde 1 Runde 2 Runde 3 Sum poeng 

1 32 Stenseth, Sondre Byåsen IL G 13 år 00:01:50.560 11 10 10 31 
2 35 Nordberg, Magnus Dalen Vinne Skilag G 13 år 00:01:53.090 17 19 16 52 
3 34 Belsvik, Odin Gustavsen Rognes IL G 13 år 00:01:56.660 23 26 23 72 
4 38 Sættem, Jacob Molde og Omegn IF G 13 år 00:01:59.790 25 23 28 76 
5 30 Hov, Martin Garmo Byåsen IL G 13 år 00:02:03.110 31 25 21 77 
6 43 Dromnes, Noah Aakre Flatås Idrettslag G 13 år 00:02:00.700 27 28 30 85 
7 42 Herfindal, Trym August Velle Hommelvik IL G 13 år 00:02:04.300 37 31 26 94 
8 31 Benum, Kristian Wollan Byåsen IL G 13 år 00:02:06.210 38 32 29 99 
9 33 Eikemo-Nilsen, Jonatan Byåsen IL G 13 år 00:02:03.760 33 34 36 103 

10 41 Pigott, Elias Saether Beitstad IL G 13 år 00:02:06.080 39 42 43 124 
11 40 Mork, Steffen Emblem IL G 13 år 00:02:10.150 47 49 45 141 
12 36 Fossheim, Odin Spillum IL G 13 år 00:02:11.290 50 46 47 143 
13 37 Hansen, Pelle-Linus Buvik IL G 13 år 00:02:11.540 51 51 51 153 

 

 

 

 



Midt-Norsk Mesterskap 2022 
RESULTATER Sprint 12.februar 2022 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 

 

Plass startnr navn Klubb Klasse 
brukt tid 
prolog Runde 1 Runde 2 Runde 3 Sum poeng 

1 56 Sundset, Karianne Klæbu IL J 14 år 00:01:53.340 13 9 12 34 

2 55 
Øyesvold-Grongstad, Linnea 
Cicilie Overhalla IL J 14 år 00:01:53.110 16 17 20 53 

3 49 Furuhaug, Marie Byåsen IL J 14 år 00:01:57.530 20 18 22 60 
3 48 Bones, Hanna Fløttum Rognes IL J 14 år 00:01:59.120 22 20 18 60 
5 52 Kjellås, Erle Heksem Buvik IL J 14 år 00:01:59.420 26 24 27 77 
6 57 Leiren, Vilde Nordgård Byåsen IL J 14 år 00:02:02.640 28 29 31 88 
7 58 Gjerde, Caroline Molde og Omegn IF J 14 år 00:02:03.970 34 33 33 100 
8 45 Storø, Celine Hommelvik IL J 14 år 00:02:02.970 35 39 42 116 
9 54 Jensås, Johanne Ranheim Skiklubb J 14 år 00:02:08.160 44 38 35 117 

10 46 Halvorsen, Tuva Skimmeli Buvik IL J 14 år 00:02:07.180 45 45 46 136 
11 59 Krogh, Malin Lorvik Byåsen IL J 14 år 00:02:11.490 52 50 48 150 
12 47 Krogh, Selma Lorvik Byåsen IL J 14 år 00:02:13.950 54 55 52 161 
13 53 Moen, Thea Hommelvik IL J 14 år 00:02:17.610 60 62 59 181 
14 50 Jakobsen, Mina Helene Nordgård Hommelvik IL J 14 år 00:02:18.580 59 63 61 183 

 

  

 

Jenter 14 år 
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Plass startnr navn Klub Klasse 
brukt tid 
prolog Runde 1 Runde 2 Runde 3 Sum poeng 

1 81 Osland, Torarin Byåsen IL G 14 år 00:01:43.330 3 2 1 6 
2 1 Bjerkeli, Brage Molde og Omegn IF G 14 år 00:01:39.970 2 3 2 7 
3 18 Barli, Sivert Gudding Vinne Skilag G 14 år 00:01:42.280 1 4 3 8 
4 20 Almås, Markus Byåsen IL G 14 år 00:01:47.140 7 1 4 12 
5 15 Lunde, Oskar Byåsen IL G 14 år 00:01:43.910 5 7 6 18 
5 6 Vartdal, Iver Emblem IL G 14 år 00:01:44.860 4 5 9 18 
7 24 Strand, Linus Stjern Byåsen IL G 14 år 00:01:46.930 6 8 5 19 
8 21 Hepsøe, Adrian Ekle Strindheim IL G 14 år 00:01:52.990 8 6 7 21 
9 28 Rotmo, Aron Alexander Leksdal IL G 14 år 00:01:51.260 10 14 11 35 

10 13 Myrland, Jacob Sæther Byåsen IL G 14 år 00:01:48.650 9 11 17 37 
11 19 Rekstad, Markus Byåsen IL G 14 år 00:01:50.340 12 15 13 40 
11 5 Sundal, Vegard Byåsen IL G 14 år 00:01:53.230 14 12 14 40 
11 12 Vassdal, Mons Emil Molde og Omegn IF G 14 år 00:01:56.600 19 13 8 40 
14 4 Unhjem, Kristian Skjeflo Isfjorden IL G 14 år 00:01:58.840 21 21 19 61 
15 11 Nielsen, Henrik Sæterbø Strindheim IL G 14 år 00:01:54.430 18 22 24 64 
16 27 Sørnes, Andreas Hommelvik IL G 14 år 00:01:56.950 24 27 25 76 
17 17 Ekle-Danielsen, Eivind Strindheim IL G 14 år 00:02:14.020 49 43 37 129 
18 14 Nordbøe, Jonas Leander Høyem Strindheim IL G 14 år 00:02:15.910 55 52 54 161 
19 26 Rannem, Andreas Haugan Inderøy IL G 14 år 00:02:19.710 56 54 55 165 

 

Gutter 14 år 
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Jenter 15 år 
 

Plass Startnr Navn Klubb Klasse Kjønn Prologtid Runde 1 Runde 2 Runde 3 Sum poeng 
1 162 Benum, Ingrid Wollan Byåsen IL J 15 år F 00:02:37.500 32 28 30 90 
2 155 Hole, Ingeborg Synstnes Åndalsnes IF J 15 år F 00:02:42.000 36 38 35 109 
3 158 Mjømen, Ingeborg Skei Inderøy IL J 15 år F 00:02:48.800 38 36 37 111 
4 156 Skjetlein, Wilma Byåsen IL J 15 år F 00:02:42.300 37 35 40 112 
5 161 Bjørgen, Ida Lundamo IL J 15 år F 00:02:50.900 43 41 43 127 
6 152 Sørholt, Ane Sørlie Vinne Skilag J 15 år F 00:02:51.800 46 47 46 139 
7 151 Storlimo, Guro Hovin Lundamo IL J 15 år F 00:02:55.000 49 50 49 148 

8 157 Hauge, Vilma Rathe Byaasen 
Skiklub J 15 år F 00:03:02.000 52 52 52 156 

9 153 Gjertsås, Martine Lierne IL J 15 år M 00:03:10.900 53 54 54 161 
10 160 Kvarme, Elvira Strindheim IL J 15 år F 00:04:10.200 56 56 55 167 
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------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 

 

Plass Startnr Navn Klubb Klasse Kjønn Prologtid Runde 1 Runde 2 Runde 3 Sum poeng 
1 132 Hov, Henrik Garmo Byåsen IL G 15 år M 00:02:21.000 7 6 9 22 
2 137 Sæter, Jon Byåsen IL G 15 år M 00:02:22.500 10 11 17 38 
3 126 Sundal, Andreas Byåsen IL G 15 år M 00:02:24.700 14 12 15 41 
4 136 Fuglem, Heine Valldal IL G 15 år M 00:02:32.900 22 22 24 68 
5 138 Søvik, Leander Abelseth Stordal IL G 15 år M 00:02:31.300 23 26 23 72 
6 127 Skistad, Johannes Overhalla IL G 15 år M 00:02:33.100 24 27 26 77 
7 122 Tokle Avanu, Lucas Åndalsnes IF G 15 år M 00:02:37.900 27 29 32 88 
8 129 Arstad, Lukas Stilson Strindheim IL G 15 år M 00:02:34.300 30 33 33 96 

9 123 Megård, Ola Gjøen Molde og Omegn 
IF G 15 år M 00:02:47.500 39 39 38 116 

10 128 Klingen, Per Ole Spillum IL G 15 år M 00:02:50.800 45 44 42 131 
11 131 Sørholt, Børge Sørlie Vinne Skilag G 15 år M 00:02:49.400 44 42 48 134 
12 130 Skjetlein, Oscar Byåsen IL G 15 år M 00:02:59.700 50 48 51 149 
DNF 125 Sødring, Sondre Holås Heimdal Ski G 15 år M 00:02:39.200         

 

 

 

 

Gutter 15 år 
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Plass Startnr Navn Klubb Klasse Kjønn Prologtid Runde 1 Runde 2 Runde 3 Sum poeng 
1 140 Benum, Marie Wollan Byåsen IL J 16 år F 00:02:24.000 18 21 22 61 
2 146 Farbu, Jenny Inderøy IL J 16 år F 00:02:39.900 34 31 28 93 
3 142 Hafsmo, Nora Byåsen IL J 16 år F 00:02:33.500 29 34 34 97 
4 147 Bjugan, Johanne Leksdal IL J 16 år F 00:02:37.000 35 37 31 103 

5 148 Klokset, Ingfrid Tomrefjord 
IL J 16 år F 00:02:48.500 41 46 45 132 

6 149 Rannem, Berit Haugan Inderøy IL J 16 år F 00:02:49.700 47 45 44 136 
7 143 Larsen, Isa Gjertsås Lierne IL J 16 år F 00:02:51.400 48 51 47 146 

8 144 
Kongshaug, Christina 
Haugen Byåsen IL J 16 år F 00:03:03.400 51 49 50 150 

9 150 Bergset, Ane Kirstine Osmarka IL J 16 år F 00:03:12.300 55 53 53 161 
DNF 145 Petersen, Kristin Heimdal Ski J 16 år F 00:03:09.400         

 

  

 

Jenter 16 år 
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Plass Startnr Navn Klubb Klasse Kjønn Prologtid Runde 1 Runde 2 Runde 3 Sum poeng 
1 113 Rannem, Kristian Bragstad Inderøy IL G 16 år M 00:02:09.000 1 1 1 3 
2 120 Kvennås, Halvor Byåsen IL G 16 år M 00:02:11.100 2 3 2 7 
3 99 Fugelsøy, Olav Surnadal IL G 16 år M 00:02:10.000 3 2 3 8 
4 112 Østerås, Theodor Pedersen IL Varden Meråker G 16 år M 00:02:17.700 4 4 5 13 
5 96 Smistad, Sverre Byåsen IL G 16 år M 00:02:16.000 5 7 4 16 
6 117 Høgli, Eirik Byåsen IL G 16 år M 00:02:17.800 6 8 6 20 
7 92 Rekstad, Ottar Byåsen IL G 16 år M 00:02:19.100 8 5 8 21 
8 97 Storø, Nichlas Hommelvik IL G 16 år M 00:02:19.000 9 10 7 26 
9 119 Strand, Kristian Viken Byåsen IL G 16 år M 00:02:23.600 13 9 11 33 

10 106 Røed, Emil Aslaksen Molde og Omegn 
IF G 16 år M 00:02:27.800 15 14 10 39 

11 103 Bragstad, Peder Grønnesby Inderøy IL G 16 år M 00:02:19.900 11 16 13 40 

12 118 Roksvaag, Sander Nerland Molde og Omegn 
IF G 16 år M 00:02:28.600 16 13 12 41 

13 107 Rotmo, Jesper Marelius Leksdal IL G 16 år M 00:02:22.100 12 15 16 43 
14 91 Vist, Sigve Inderøy IL G 16 år M 00:02:23.900 17 19 14 50 
15 109 Rygg, Emil Steinkjer Skiklubb G 16 år M 00:02:28.900 19 17 20 56 
16 110 Ekle-Danielsen, Sigurd Strindheim IL G 16 år M 00:02:28.800 20 18 19 57 

17 98 Hammerø, Isak Molde og Omegn 
IF G 16 år M 00:02:33.900 25 20 18 63 

18 104 Furuhaug, Oliver Byåsen IL G 16 år M 00:02:30.500 21 24 27 72 

19 101 Gjethammer, Mads Kirkreit Molde og Omegn 
IF G 16 år M 00:02:34.200 26 23 25 74 

19 105 Hovdal, Jonathan Klæbu IL G 16 år M 00:02:34.600 28 25 21 74 
21 94 Vatne, Vinjar Eggen Leksdal IL G 16 år M 00:02:39.100 33 32 29 94 

Gutter 16 år 
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------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

22 93 Frøseth, Simon Hommelvik IL G 16 år M 00:02:45.100 40 40 39 119 
23 164 Kjellberg, Jakob Emblem IL G 16 år M 00:02:45.400 42 43 41 126 

 


