
HOPP

K5 Sprova rennet K-punkt: 5 meter TD
Meterverdi: 12 poeng/meter

Start- Poeng
Kommentar nr. Navn Klubb F.år Lengde A B C Poeng Lengde A B C Poeng totalt

K5
1 Elise Oppheim Bardal Steinkjer Skiklubb 2015 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
2 Sigurd Aalberg Beitstad il 2012 2,5 17,5 17,5 17,5 82,5 2,5 17,5 17,5 17,5 82,5 165,0
3 Sigurd Tørring Namdalseid il 2011 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
4 Henriette Nilsen Beitstad il 2006 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
5 Tuva Mølnå Sprova il 2007 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
6 Viktor Fraczek Beitstad il 2010 2,5 17,5 17,5 17,5 82,5 2,5 17,5 17,5 17,5 82,5 165,0
7 Trygve K Aasheim Sprova il 2014 2,0 17,5 17,5 17,5 76,5 2,5 17,5 17,5 17,5 82,5 159,0
8 Jonas Berg Sprova il 2013 1,0 17,5 17,5 17,5 64,5 1,0 17,5 17,5 17,5 64,5 129,0
9 Matias Berg Sprova il 2011 2,5 17,5 17,5 17,5 82,5 3,0 17,5 17,5 17,5 88,5 171,0
10 Ellen Elnan Beitstad il 2013 1,5 17,5 17,5 17,5 70,5 1,5 17,5 17,5 17,5 70,5 141,0
11 Rikard Elnan Beitstad il 2009 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
12 Peder Steinkjer Beitstad il 2013 1,0 17,5 17,5 17,5 64,5 1,0 17,5 17,5 17,5 64,5 129,0
13 Live Haugan Beitstad il 2013 1,5 17,5 17,5 17,5 70,5 2,0 17,5 17,5 17,5 76,5 147,0

 14 Timon Hjellan Sprova il 2015 1,0 17,5 17,5 17,5 64,5 1,0 17,5 17,5 17,5 64,5 129,0
15 Tobias Hjellan Sprova il 2013 1,0 17,5 17,5 17,5 64,5 1,0 17,5 17,5 17,5 64,5 129,0
16 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
17 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
18 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
19 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
20 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

1. omgang 2. omgang



Sprova rennet K 10
Start- Poeng

nr. Navn Klubb F.år Lengde A B C Poeng Lengde A B C Poeng totalt
1 DNS
2 Sigurd Aalberg Beitstad il 2012 3,0 17,5 17,5 17,5 112,5 3,0 17,5 17,5 17,5 112,5 225,0
3 Sigurd Tørring Namdalseid il 2011 7,5 17,5 17,5 17,5 112,5 8,0 17,5 17,5 17,5 112,5 225,0
4 Henriette Nilsen Beitstad il 2006 6,0 17,5 17,5 17,5 112,5 7,0 17,5 17,5 17,5 112,5 225,0
5 Tuva Mølnå Sprova il 2007 5,0 17,5 17,5 17,5 112,5 3,5 17,5 17,5 17,5 112,5 225,0
6 Viktor Fraczek Beitstad il 2010 0,0 60,0 0,0 DNS
7 Trygve K Aasheim Sprova il 2014 2,0 17,5 17,5 17,5 112,5 3,0 17,5 17,5 17,5 112,5 225,0
8 Jonas Berg Sprova il 2013 DNS
9 Matias Berg Sprova il 2011 0,0 60,0 0,0 60,0 120,0

10 Ellen Elnan Beitstad il 2013 2,0 17,5 17,5 17,5 112,5 2,5 17,5 17,5 17,5 112,5 225,0
11 Rikard Elnan Beitstad il 2009 5,0 17,5 17,5 17,5 112,5 6,5 17,5 17,5 17,5 112,5 225,0
12 Peder Steinkjer Beitstad il 2013 DNS
13 Live Haugan Beitstad il 2013 2,0 17,5 17,5 17,5 112,5 2,0 17,5 17,5 17,5 112,5 225,0
14 Timon Hjellan Sprova il 2015 DNS
15 Tobias Hjellan Sprova il 2013 2,0 17,5 17,5 17,5 112,5 1,5 17,5 17,5 17,5 112,5 225,0

0,0
21 Iver Kamil Lyng Svendsen Skogn il 2014 8,5 17,5 17,5 17,5 112,5 7,0 17,5 17,5 17,5 112,5 225,0
22 Johannes Hannem Bolås Ongdal il 2009 9,0 17,5 17,5 17,5 112,5 9,0 17,5 17,5 17,5 112,5 225,0
23 Miriam Berg Hansen Skogn il 2010 8,0 17,5 17,5 17,5 112,5 7,5 17,5 17,5 17,5 112,5 225,0
24 Andreas Bragstad Overrein Ongdal il 2009 9,0 17,5 17,5 17,5 112,5 9,5 17,5 17,5 17,5 112,5 225,0
25 Trym Svendsen Skogn il 2010 DNS
26 Tage Svendsen Skogn il 2010 DNS
27 Ingemar Ø Moen Steinkjer Skiklubb 2010 7,5 17,5 17,5 17,5 112,5 8,5 17,5 17,5 17,5 112,5 225,0
28 Sigurd Ø Moen Steinkjer Skiklubb 2007 DNS
29 Bertil Modell Almli Sprova il 2009 9,5 17,5 17,5 17,5 112,5 9,0 17,5 17,5 17,5 112,5 225,0
30 Rikke Modell Almli Sprova il 2007 7,5 17,5 17,5 17,5 112,5 7,0 17,5 17,5 17,5 112,5 225,0
31 Thomas Oppheim Bardal Steinkjer Skiklubb 2012 8 17,5 17,5 17,5 112,5 8,5 17,5 17,5 17,5 112,5 225,0
32 Anna Oppheim Bardal Steinkjer Skiklubb 2009 7 17,5 17,5 17,5 112,5 7,0 17,5 17,5 17,5 112,5 225,0
33 Sindre Aalberg Beitstad il 2009 8 17,5 17,5 17,5 112,5 8,5 17,5 17,5 17,5 112,5 225,0
34 Ylva Saugestad Sørensen Sprova il 2010 4 17,5 17,5 17,5 112,5 6,5 17,5 17,5 17,5 112,5 225,0
35 Oda Saugestad Sørensen Sprova il 2007 7 17,5 17,5 17,5 112,5 8,0 17,5 17,5 17,5 112,5 225,0
36 Magnhild Tørring Namdalseid il 2015 DNS
37 Aksel Almli Beitstad  il 2011 9 17,5 17,5 17,5 112,5 10,0 17,5 17,5 17,5 112,5 225,0
38 Kristian Franczek Beitstad il 2012 8,5 17,5 17,5 17,5 112,5 7,5 17,5 17,5 17,5 112,5 225,0
39 Theodor K Aasheim Sprova il 2012 8,5 17,5 17,5 17,5 112,5 9,5 17,5 17,5 17,5 112,5 225,0
40 Håvard Haugan Beitstad il 1980 0,0 10,5 17,5 17,5 17,5 112,5 112,5
41 Kristian Steinkjer Beitstad il 1985 0,0 10,5 17,5 17,5 17,5 112,5 112,5

1. omgang 2. omgang



HOPP

K20 Sprova rennet K-punkt: 20 meter
Meterverdi: 4,8 poeng/meter

Start- Poeng
Kommentar nr. Navn Klubb F.år Lengde A B C Poeng Lengde A B C Poeng totalt

4 Henriette Nilsen Beitstad il 2006 7,5 11,5 13 10,5 35,0 7 12,5 11,5 13 34,6 69,6
21 Iver Kamil Lyng Svendsen Skogn il 2014 10 14 13,5 14 53,5 11 14 13,5 14 58,3 111,8
22 Johannes Hannem Bolås Ongdal il 2009 11 13 13 12,5 55,3 10,5 12,5 13,5 13 53,4 108,7
23 Miriam Berg Hansen Skogn il 2010 11,0 15,0 14 14,0 59,8 10,5 13,5 13,5 14,0 55,4 115,2
24 Andreas Bragstad Overrein Ongdal il 2009 10,5 14,5 14 14,5 57,4 11,0 14,5 14,0 15,0 60,3 117,7
25 Trym Svendsen Skogn il 2010 15,0 15,5 12 15,0 78,5 14,5 12,5 14,5 11,0 71,6 150,1
26 Tage Svendsen Skogn il 2010 13,0 15,0 14,5 15,0 70,9 13,5 14,5 14,5 14,5 72,3 143,2
27 Ingemar Ø Moen Steinkjer Skiklubb 2010 10,5 13 13 13 53,4 9,0 12,5 13,0 13,0 45,7 99,1
28 Sigurd Ø Moen Steinkjer Skiklubb 2007 12,5 15,5 14,5 15,5 69,5 11,5 14,5 15 15 63,7 133,2
29 Bertil Modell Almli Sprova il 2009 12,0 12,0 12 11,0 56,6 11,5 12,0 11,5 10,0 52,7 109,3
30 Rikke Modell Almli Sprova il 2007 DNS
31 Thomas Oppheim Bardal Steinkjer Skiklubb 2012 10,0 14,0 13 14,5 53,5 10,0 13,0 13,5 14,5 53,0 106,5
32 Anna Oppheim Bardal Steinkjer Skiklubb 2009 10,0 12,5 13 14,0 51,5 8,0 13,0 13,0 14,0 42,4 93,9
33 Sindre Aalberg Beitstad il 2009 10,0 14,5 11 15,5 53,0 9,0 8,0 14,5 9,0 38,7 91,7
34 Ylva Saugestad Sørensen Sprova il 2010 DNS
35 Oda Saugestad Sørensen Sprova il 2007 DNS
36 Magnhild Tørring Namdalseid il 2015 DNS
37 Aksel Almli Beitstad  il 2011 11,5 12,5 12 10,0 53,7 11,0 12,0 12,0 10,5 51,3 136,7
38 Kristian Franczek Beitstad il 2012 10,0 11,5 8 7,5 39,0 11,5 8,0 11,0 8,5 46,7 100,4
39 Theodor K Aasheim Sprova il 2012 9,0 12,5 13 13,0 45,7 10,0 12,5 13,0 15,0 52,5 98,2
40 Håvard Haugan Beitstad il 1980 15,5 15,5 15 16,5 85,4 13,0 15,5 16,0 15,5 73,4 112,4
41 Kristian Steinkjer Beitstad il 1985 14,0 14,5 14,5 14,5 74,7 12,5 14,5 14,5 15,5 68,5 114,2

1. omgang 2. omgang



K5 Startlist

1 Elise Oppheim Bardal Steinkjer Skiklubb 2015
2 Sigurd Aalberg Beitstad il 2012
3 Sigurd Tørring Namdalseid il 2011
4 Henriette Nilsen Beitstad il 2006
5 Tuva Mølnå Sprova il 2007
6 Viktor Fraczek Beitstad il 2010
7 Trygve K Aasheim Sprova il 2014
8 Jonas Berg Sprova il 2013
9 Matias Berg Sprova il 2011
10 Ellen Elnan Beitstad il 2013
11 Rikard Elnan Beitstad il 2009
12 Peder Steinkjer Beitstad il 2013
13 Live Haugan Beitstad il 2013
14 Timon Hjellan Sprova il 2015
15 Tobias Hjellan Sprova il 2013





K10 Startliste

2 Sigurd Aalberg Beitstad il 2012
3 Sigurd Tørring Namdalseid il 2011
4 Henriette Nilsen Beitstad il 2006
5 Tuva Mølnå Sprova il 2007
6 Viktor Fraczek Beitstad il 2010
7 Trygve K Aasheim Sprova il 2014
8 Jonas Berg Sprova il 2013
9 Matias Berg Sprova il 2011
10 Ellen Elnan Beitstad il 2013
11 Rikard Elnan Beitstad il 2009
12 Peder Steinkjer Beitstad il 2013
13 Live Haugan Beitstad il 2013
14 Timon Hjellan Sprova il 2015
15 Tobias Hjellan Sprova il 2013

21 Iver Kamil Lyng Svendsen Skogn il 2014
22 Johannes Hannem Bolås Ongdal il 2009
23 Miriam Berg Hansen Skogn il 2010
24 Andreas Bragstad Overrein Ongdal il 2009
25 Trym Svendsen Skogn il 2010
26 Tage Svendsen Skogn il 2010
27 Ingemar Ø Moen Steinkjer Skiklubb 2010
28 Sigurd Ø Moen Steinkjer Skiklubb 2007
29 Bertil Modell Almli Sprova il 2009
30 Rikke Modell Almli Sprova il 2007
31 Thomas Oppheim Bardal Steinkjer Skiklubb 2012
32 Anna Oppheim Bardal Steinkjer Skiklubb 2009
33 Sindre Aalberg Beitstad il 2009
34 Ylva Saugestad Sørensen Sprova il 2010
35 Oda Saugestad Sørensen Sprova il 2007
36 Magnhild Tørring Namdalseid il 2015
37 Aksel Almli Beitstad  il 2011
38 Kristian Franczek Beitstad il 2012
39 Theodor K Aasheim Sprova il 2012
40 Håvard Haugan Beitstad il 1980
41 Kristian Steinkjer Beitstad il 1985



K 20 Startliste

21 Iver Kamil Lyng Svendsen Skogn il
22 Johannes Hannem Bolås Ongdal il
23 Miriam Berg Hansen Skogn il
24 Andreas Bragstad Overrein Ongdal il
25 Trym Svendsen Skogn il
26 Tage Svendsen Skogn il
27 Ingemar Ø Moen Steinkjer Skiklubb
28 Sigurd Ø Moen Steinkjer Skiklubb
29 Bertil Modell Almli Sprova il
30 Rikke Modell Almli Sprova il
31 Thomas Oppheim Bardal Steinkjer Skiklubb
32 Anna Oppheim Bardal Steinkjer Skiklubb
33 Sindre Aalberg Beitstad il
34 Ylva Saugestad Sørensen Sprova il
35 Oda Saugestad Sørensen Sprova il
36 Magnhild Tørring Namdalseid il
37 Aksel Almli Beitstad  il
38 Kristian Franczek Beitstad il
39 Theodor K Aasheim Sprova il
40 Håvard Haugan Beitstad il
41 Kristian Steinkjer Beitstad il



2014
2009
2010
2009
2010
2010
2010
2007
2009
2007
2012
2009
2009
2010
2007
2015
2011
2012
2012
1980
1985



Gutter Jenter

År K20 K10 K5 K20 K10 K5

1980 1
1985 1
2015 1 1
2014 1 1 1
2013 3 1 2
2012 3 1
2011 1 1 1
2010 3 1 2  
2009 4 1 1
2008
2007  1 1
2006 1

Sum 14 0 8 6 0 7 35
Inkl k20 Inkl K20


