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G 14 Âr
1,Kristian Bragstad Rannem, Inderøy IL, 07:36, 
2,Peder Grønnesby Bragstad, Inderøy IL, 08:07, 
3,Vemund Svendgård-Roe, Skogn IL, 08:09, 
4,Sigve Vist, Inderøy IL, 08:11, 
5,Martin Haabeth, IL Aasguten, 08:19, 
6,Jesper Marelius Rotmo, Helgådal IL, 08:25, 
7,Theo Sjonbotn, Leksvik IL, 08:35, 
8,Fredrik Mollan, Sparbu IL, 08:36, 
9,Vinjar Eggen Vatne, Leksdal IL, 08:44, 
10,Kristian Bragstad Overrein, Ogndal IL, 08:56, 
11,Trym-Aleksander Kolstad, Vinne Skilag, 09:00, 
12,Theo Inderberg Vekseth, Steinkjer SK, 09:13, 
13,Olav Svestad, Inderøy IL, 09:23, 
14,Atle Solvåg, Leksvik IL, 11:21, 
 
G 13 Âr
1,Johannes Skistad, Overhalla IL, 08:47, 
2,Børge Sørlie Sørholt, Vinne Skilag, 09:17, 
3,Anders Henrik Lillefjell, Steinkjer SK, 09:29, 
4,Kasper Ramdal Farbu, Leksvik IL, 09:31, 
5,Johannes Svanem  Rolitr¯, Leksvik IL, 10:10, 
6,Hallvard Steffenrem, Sp.kl. Nessegutten, 10:14, 
7,Sverre Ivar HÂskoll, LeirÂdal IL, 11:57, 
 
J 14 Âr
1,Johanne Bjugan, Leksdal IL, 08:24, 
2,Jenny Farbu, Inderøy IL, 08:26, 
3,Ingrid Iversen Klepp, Inderøy IL, 08:45, 
4,Julie MarlÈn Vestheim, Frol IL, 08:59, 
5,Berit Haugan Rannem, Inderøy IL, 09:00, 
6,Alma Eir Kolberg Hakonardottir, Leksdal IL, 09:01, 
7,Ulla Bøe Skutberg, Inderøy IL, 10:14, 
 
J 13 Âr
1,Ingeborg Skei Mjømen, Inderøy IL, 08:41, 
2,Greta Osk Kolberg Hakonardottir, Leksdal IL, 09:02, 
3,Vår Ivardatter, Steinkjer SK, 09:36, 
4,Anna Sagvold, Leirådal IL, 10:01, 
5,Rikke Emelie Berg Finsmyr, Leksvik IL, 10:24, 
6,Hanna Marie Benjaminsen, Inderøy IL, 10:46, 
7,Sigrid Trongmo Hognes, Kvam IL, 10:52, 
8,Ragnhild Saugestad, Beitstad IL, 11:27, 
9,Elise Kvalvik, Inderøy IL, 11:29, 



10,Ida Kvam Dragland, Inderøy IL, 11:48, 
11,Linnea Solvåg, Leksvik IL, 12:12, 
 
G 16 Âr
1,Johannes Sivertsen, Leirådal IL, 13:16, 
2,Fredrik Sivertsen, Leirådal IL, 14:18, 
 
G 15 Âr
1,Sigurd Kvalvik, Inderøy IL, 14:55, 
2,Karl Haugen Kleppa, Beitstad IL, 15:20, 
3,Martin Fossen, Skjelstadmark IL, 15:56, 
4,Ådne Hoston Stiklestad, Fjellmann IL, 16:08, 
 
J 16 Âr
1,Astrid Haugen Kleppa, Beitstad IL, 15:21, 
2,Maren Skei Mjømen, Inderøy IL, 15:24, 
3,Martine Evensen, Sømna IL, 16:09, 
4,Ingrid Veske, Skogn IL, 18:29, 
 
J 15 Âr
1,Eline Klevberg Lerfall, Lånke IL, 15:15, 
2,Sunniva Aksnes, Helgådal IL, 16:00, 
3,Fredrikke Baglo Bjørkeng, Leirådal IL, 16:06, 
4,Anniken Evenhus, IL Aasguten, 16:11, 
5,Linnea Hansen Gederaas, Skjelstadmark IL, 17:04, 
6,June Aakervik Munkvold, Sp.kl. Nessegutten, 17:27, 
7,Marion Raaen Opgård, Skjelstadmark IL, 17:55, 
8,Anette Kvalvik, Spillum IL, 19:05, 
9,Sigrid Elisabeth Steffenrem, Sp.kl. Nessegutten, 19:14, 
 
Kvinner senior
1,Anniken Jørgensen, IL Varden Meråker, 20:30, 
2,Sigrid Flatås  Aunet, Henning Skilag, 21:39, 
 
K 19/20 Âr
1,Ingrid Lie Brørs, Beitstad IL, 23:11, 
2,Julie Folden Estensen, Beitstad IL, 23:49, 
3,Sigrid Skei, Beitstad IL, 24:19, 
DSQ,Ci Ren La Mu, Framverran IL, 15:34, 
 
K 18 Âr
1,Maren Kjølstad Røflo, Inderøy IL, 24:34, 
DSQ,Chi Lie Da Wa, Framverran IL, 15:05, 
 
K 17 Âr
1,Camilla Brørs, Beitstad IL, 22:13, 



2,Kaisa Bergin Holtan, Steinkjer SK, 24:05, 
 
Menn senior
1,Marius Landsem Melhus, Henning Skilag, 25:47, 
2,Eirik  Lorentsen, Hommelvik IL, 26:01, 
3,Jonas Austmo Kolstad, Henning Skilag, 26:33, 
4,Ci Wang Dan   Zeng, Framverran IL, 27:05, 
 
M 17 Âr
1,Ci Ren Zhan Dui, Framverran IL, 27:03, 
2,Niklas Landsem Melhus, Steinkjer SK, 27:19, 
3,Lars Bragstad Rannem, Inderøy IL, 27:25, 
4,Haakon Andreas Lillefjell, Steinkjer SK, 29:43, 
5,Sigur Johan Lillefjelll, Steinkjer SK, 29:44, 
6,Lars Kåre Anshus Grøtan, IL Varden Meråker, 29:51, 
7,Mathias Kjønstad Ukkelberg, Sp.kl. Nessegutten, 29:55, 
8,Johan Kvalvik, Spillum IL, 30:22, 


