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MØTEREFERAT LK-MØTE 19. AUGUST - TEMASMØTE 
 
 

Møtested  Teamsmøte  
Møtedato Tirsdag 19. august 2025. 

  Tilstede Maren Grande 
Rune Sørholt 
Espen Lund 
Stine Humstad 
Anita Fossheim 

  
Forfall Ole Martin Almlid 
Sak nr. 2025/2027 
Hovedutskrift sendt LK @, Styret NTS @ 

 
Sakliste: 
 

SAK   25/27 GODKJENNING AV SAKLISTE 
SAK   25/27 GODKJENNING AV SISTE MØTEREFERAT MED OPPFØLGING 
SAK  25/27 INFO/ORIENTERINGER I KOMITEEN 
SAK   25/27 OPPFØLGING HANDLINGSPLAN/TILTAKSPLANER/SPORTSLIG/ÅRSHJUL 
SAK  25/27 TILBAKEMELDING PÅ STRATEGI OG HANDLINGSPLAN LK SENTRALT 
SAK  25/27 STØTTEAPERAT TIL RENN OG MESTERSKAP 2025/2026 
SAK  25/27 ØKONOMISTATUS – REGNSKAPSRAPPORT JUNI 2025 
SAK  25/27 NTS HØSTMØTE 25.10.25 (TRØNDERIDRETTENS MØTEPLASS) 
SAK  25/27 SAKER TIL NESTE KOMITEMØTE (ARBEIDSMØTE 6.SEPTEMBER) 
SAK   25/27 EVENTUELT 

 
 
 

Sak Saksnavn ANSVARLIG FRIST 
 Godkjenning av sakliste 

• Godkjenning av sakliste 
Godkjent  

 Godkjenning av siste møtereferat med oppfølging 
• Status? – Fleste poster kommer med senere i sakslista.  
• Facebook –gruppa – Invitere flere til å følge den, begynne å 

bruke den aktivt med samlingsplaner 

  

 Info/Orienteringer i komiteen 
• Info fra komiteens medlemmer – Ingen spesielle, mye kommer 

senere i sakslista 
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Sak Saksnavn ANSVARLIG FRIST 
 Oppfølging av handlingsplan/Tiltaksplaner/Sportslig/Årshjul 

• Status/oppdatere årshjul for komiteens virksomhet 
• Oppfølging sportslige planer/arrangement/kompetansetiltak  
• Samlingsplaner høsten 25 – fordeling av oppgaver: 

- Oppdatere plan med alle innkomne samlinger, sende inn til 
Bjørn for å legge ut på hjemmesida 
- Kontakte Sør-Trøndelag om felles samling/rulleskirenn i 
Selbu, få info fra J. Lerfall 
- Utfordre Frol til å arrangere samling for de minste, fra 8 år 
- Kontakt med Meråker om videre samlingsplan samt 
oversikt over regionlagets samlinger 
 

 
 
 
 
Anita 
 
Espen 
 
Ole Martin 
Stine 

 

 Tilbakemelding på strategi og handlingsplan fra LK sentralt. 
• LK har frist til 22. august til å gi tilbakemelding på utkastet. 
• Komiteleder orienterer om saken i møtet. 

Vi gikk i gjennom 2 av 4 delmål, det er tidskrevende og 
omfattende spørsmål som helt sikkert kunne vært brukt 3-4 
timer på å svare ut. Sendes inn så langt vi rakk på ca 1 time 
brukt. 

 

 
Anita 

 

 Støtteapparat til renn og mesterskap 2025/2026 
• Oppnevning av hovedledere/støtteapparat til renn og 

mesterskap 
-Fordeling ble gjort på forrige møte, men det er viktig å få 
publisert hvem som er ansvarlig fra LK på HL, inkl 
kontaktopplysninger, og at det blir felles overnatting /transport 
(avhengig av tilstrekkelig mange påmeldte). Sendes til Bjørn for 
publisering på hjemmeside 

 

 
 
 
Stine  

 

 Økonomistatus - regnskapsrapport 
• Regnskapsrapport juni vedlagt 

- Regnskap så langt ble diskutert i forhold til søknad om støtte til 
samlinger i regi av Vinne IL (og senere også Leksdal og Inderøy). 
Usikkerhet om muligheten til å dele kostnader fra budsjetterte 
utgifter når en arrangerer samlinger både for junior og 
aldersbestemte klasser. 

 

 
 

 

 NTS Høstmøte 26.10.25 (Trønderidrettens møteplass) 
• Innhold/tema 

- Kriterier for stafettuttak til HL/HKUS må legges frem på 
høstmøtet på langrennsdelen 

-  Presentere felles smøreopplegg for NC/NM junior – dette må 
være klart til da! 

• Rammeplan kl. 1000-1600  
• Fellesforum TRIK (Idrettskretsen) kl. 1200-1300 
• Tverridrettslig samling 24.-26.10. 13-16 år 

- Må regne med å bidra med dugnadsinnsats på selve samlinga, evt 
ordne med noen fra langrennsmiljøet (foreldre) som kan hjelpe 
til. 
 

 
 
LK 
 
 
Anita/LK 

 

 Saker til neste møte (September) 
• Saker til neste komitemøte (arbeidsmøte 6. september) 

 
Anita 
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Sak Saksnavn ANSVARLIG FRIST 
- Oppfølging av opplegg for felles smøring Meråker/Steinkjer, inkl 

kriterier og priser 
- Påminne om frist til å søke om skirenn 15. september 

 
 Eventuelt 

• Søknad fra Team Innherred om økt støtte 
- LK ser på støtte som en del av de kriterier som er lagt ift åpne 

samlinger. 30.000,- som Team Innherred får baserer seg på 3 
åpne samlinger, LK ønsker ikke å inngå andre støtteordninger 
enn de som allerede er gitt. Team Innherred vil indirekte få 
støtte når samarbeidende klubber får støtte til åpne samlinger 
der Team Innherred deltar. 

• Søknad fra Vinne skilag om støtte 
- Søknad om 5000,- til samling innvilges i tråd med kretsens 

statutter om støtte til åpne samlinger for 15-16 år/junior. 
 
Regler for støtte til samlinger (notert ifb med forrige LK-møte): 
Kr. 5000,- pr samling 15-16 år 
Kr. 5000,- pr samling 13-14 år 
Ved overnatting: Kr. 300,- pr utøver pr. døgn 
Ved dagsamling: Kr. 150,- pr utøver 
Kr. 10.000,- pr åpne samling junior (3 åpne på Innherred, 1 i 
Meråker) 
 

 
 
Anita 
 
 
 
 
 
Anita 

 

 

Dato: 19.08.25 
Referent: Anita Fossheim 

 


