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MØTEREFERAT LK-møte - Teamsmøte 
 
 

Møtested  Teamsmøte  
Møtedato Mandag 9. mars. Kl. 2030.   

  Tilstede Anita Fossheim 
 Maren Grande 
 Stine Humstad 
 Ole Martin Almlid 
 Rune Sørholt 
  
  

Forfall Espen Lund (årsmøte i Lånke IL) 
Sak nr. 2025/2027 
Hovedutskrift sendt LK @, Styret NTS @ 

 
 
Sakliste/Møteplan: 
 

SAK   25/27 GODKJENNING AV SAKLISTE 
SAK   25/27 GODKJENNING AV SISTE MØTEREFERAT MED OPPFØLGING 
SAK  25/27 INFO/ORIENTERINGER I KOMITEEN 
SAK   25/27 ØKONOMISTATUS – REGNSKAPSRAPPORT FEBRUAR 2025 
SAK  25/27 OPPFØLGING HANDLINGSPLAN/TILTAKSPLANER/SPORTSLIG/ÅRSHJUL 
SAK  25/27 ERFA-MØTE LANGRENN 
SAK  25/27 LK-REPRESENTANT TIL NTS «UTMERKELSES KOMITE 2025-2027 
SAK  25/27 KANDIDATER TIL NTS UTMERKELSER SESONGEN 2025/2026 
SAK  25/27 SAKER TIL NESTE KOMITEMØTE (14. APRIL) 
SAK   25/27 EVENTUELT 

 
 
 

Sak Saksnavn ANSVARLIG FRIST 
 Godkjenning av sakliste 

• Godkjenning av sakliste – sakliste godkjent med punkter ført 
innen under eventuelt 

  

 Godkjenning av siste møtereferat med oppfølging 
• Ingen punkter med oppfølging – noe info kommer inn under 

neste sak med orientering fra medlemmer. 
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Sak Saksnavn ANSVARLIG FRIST 
 Info/Orienteringer i komiteen 

• Maren: KHUS – alle uttatte utøvere takket ja til å delta, evt 
reserver må være 15-åringer, Oslo skikrets stiller også med 
reserver dersom utøvere blir syk med kort varsel. Deltakere fra 
NTS tar tog pga kostnader, skulle gjerne vært tidligere ute med å 
bestille flybilletter, men har manglet svar fra STS. 

• Stine: Fra HL - Bra med overnatting på skole, god mat. Noen 
savnet telt, andre så ikke behovet for det. Fakturering opp mot 
klubbene etter fordeling av felleskostnader, Stine tar dette 
videre. 

• Ole Martin: Fra Midt-Norsk - Flere gode prestasjoner, med flere 
pallplasser. Utfordringer med felles smøring, preges av at alle 
ikke følger det som er bestemt. Mye negativitet, slitsomt når en 
legger mye arbeidsinnsats i det. Kun feste kunne justeres, men 
mange sto åpenlyst og børstet ski på stadion, tydelig justering av 
gli. Felles smøring må avklares tidlig før neste års arrangement i 
vår krets. 

• Rune: 30 stk er påmeldt til skitransport til Harstad. Mulighet for 
at ski fra Meråker leveres til Rune uten å måtte starte langturen 
med omvei via Stjørdal? Gjennomført NC Åsen uten særlige 
merknader, klar for NM junior Gålå til helga. 

• Anita: 53 stk ønsket hotell i Harstad, vi hadde 52 plasser 
tilgjengelig fordelt på 2 hotell. Samtidig kun 25 som vil ha felles 
overnatting/transport til Gålå, selv om ca 60 har 
forhåndspåmeldt seg til felles opplegg. God tilslutning til 
smøreteam på alle vinterens NC/NM. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Anita tar dette 
videre med 
kretsleder i 
STS/MRS 

 

 Økonomistatus/Økonomiske tiltak 
• Regnskapsrapport februar 2026 vedlagt 

NC junior fakturert og viderefakturert til klubbene, for HL er 
faktura kommet, men ikke fakturert videre til klubbene. Øvrige 
utgifter er kun startavgift for kretslag på stafetter. 

• Økonomiske tiltak – ikke behov for det pr dd. 
 

  

 Oppfølging av handlingsplan/Tiltaksplaner/Sportslig/Årshjul 
• Status for komiteens virksomhet 

Kontroll på alle punkter som omfatter planlagt arbeid i 
komitéen 

• Status/oppdatere årshjul for komiteens virksomhet 
• Oppfølging sportslige planer/arrangement 

(NC/NM/KHUS/Kretsarrangement/Finale NTE-cup) 
Finale NTE-cup – Stine og Ole Martin tar seg av beregning og 
premiering etter avsluttet renn i Leksvik. Det er tett i klassene 
J14 og G16 noe som er positivt for konkurransen. 

 
 
 
 
 
 
 
Anita sjekker 
med Bjørn om 
premiering 

 

 ERFA-møte langrenn (LK) 
• Skal det gjennomføres? Hvor/Når/Tidsramme? 

LK er samlet om at ERFA møte skal gjennomføres på Steinkjer 12. 
mai kl 1900. 

• Innhold/Hovedfokus/Utfordringer? 
En evaluering av årets sesong, med NC/NM/HL/MNM/KHUS 
Ønske om å lande en plan for samlinger til sommer/høst, 
klubbene må utfordres i forkant av ERFA til å legge planer. 
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Sak Saksnavn ANSVARLIG FRIST 
Skal det arrangeres rulleskicup i kretsen? Hvilket syn har 
klubbene på det, hvilket format skal vi velge? Kan vi knytte 
rulleskirenn til samlinger på Team Innherred/Team Meråker, 
med f.eks renn på Bjørgan/Steinkjer/Meråker? 
Mulig med temamøte i forkant av ERFA? Idrett i puberteten? 
Utdeling av utmerkelser innad i langrenn. 

• Hvem gjør hva? 
Anita sender ut PP-presentasjonen fra i fjor slik at alle kan se 
forslag til tema for ERFA.  
Alle samler antall deltakere og topp 10 resultater fra sine årstrinn 
slik at vi enklere kan presentere det på ERFA 

 

 
 
 
 
 
 
Anita 
 
Alle 
 

 
 
 
 
 
 
14. april 
 
14. april 

 LK-representant til NTS «utmerkelses komite» 2025-2027 
• Oppnevne LK-representant til komiteen 

Vi kommer tilbake til kandidat, som har fått betenkningstid 

• Nestleder Arild Lægran er leder for komiteen 

 
 
Anita 

 
 
15. mars 

 Kandidater til NTS utmerkelser sesongen 2025/2026 
• Komiteens kandidater (listen kan suppleres etter endt sesong) 

Klasse 15-16 år: Ada Bjugan med 3.pl HL sprint og cross 
Klasse 15-16 år: Herman Hasselvold med seier på MNM 
Senior: Einar Hedegart, få kan vel slå 2 OL-gull og en OL-bronse 

• Statutter priser vedlagt 
 

  

 Saker til neste møte (14. april) 
• Saker til neste komitemøte 

Planlegging ERFA 
Oppfølging av punkter under eventuelt 

  

 Eventuelt 
• Juniorsatsing 

Maren har vært i kontakt med Ane, LK STS, om videre 
juniorsatsning med eventuelle regionale samlinger som er 
erstatning etter at juniorlandslaget ble lagt ned. Det er lagt 
ved mulige uttakskriterier for hvem som kan være med. LK 
mener det er viktig at samlet belastning for juniorene ikke 
må bli for høy, samtidig som et spisset tilbud for de aller 
beste kan være på sin plass. Det ble gjennomført en vellykket 
samling i Idre høsten 25. LK ønsker å spørre de to VGSene 
om råd før vi uttaler oss, det er ingen direkte frist for 
tilbakemelding. Anita sender dette videre til Frode Estil og 
Stian Ludvigsen. 

• Samarbeid med Orientering 
Vi ser oss utenfor langrennssporten og ønsker å sjekke ut om 
et eventuelt samarbeid med orientering om felles samlinger. 
Det fins en felles samling for ski+orientering i 
Verdalsområdet, som dekker årstrinn fra 12 år-junior. Er 
dette noe som kan være et tilbud til hele kretsen? Eller kan vi 
få til samarbeid også andre steder i kretsen? 

• Jente (og evt gutte) samling med faglig tema 
De fleste utøvere merker i en eller annen grad en endring i 
prestasjoner både i trening og konkurranse i løpet av 
junioralderen. Dette er i høyst grad naturlig, men samtidig 
noe det kanskje ikke fokuseres godt nok på. Maren har vært i 
kontakt med Kine Sofie Sandstad Skjeset i Frol IL, som 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Anita 
 
 
 
 
 
 
Rune 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mars 
 
 
 
 
 
Innen 
14.april 
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Sak Saksnavn ANSVARLIG FRIST 
jobber med temaet. Er det mulig å få til samling for 15år-
junior med dette som tema, bør vi inkludere 
foreldre/trenere, skal vi tilby samarbeid med f.eks 
orientering som gjerne møter samme utfordring for sine 
utøvere. Vi må finne en teknisk arrangør for dette. 

 

 
Maren sjekker 
ut med Kine om 
hvilket format 
hun anbefaler 

 
 
14. april 

 

Dato: 09.03.26 
Referent: Anita Fossheim 

 


