
REFERAT FRA MØTE I LANGRENNSKOMITEEN TORSDAG 11.DESEMBER 2025 

 

Tilstede: Anita Fossheim, Maren Grande, Espen Lund, Rune Sørholt 

Frafall: Ole Martin Almlid, Stine Humstad 

 

1. Hva har skjedd siden sist 

• Maren informerte om riveprosjekt av brakkerigg som gis til lag/forening. 22 brakker, med 

inventar om noen klubber har behov. Alt er bygd i begynnelsen av 2000 tallet 

• Rune informerte om lån av bil til NM Harstad, det bør publiseres slik at de som bestiller 

billetter vet at det er mulig for transport av ski. Vi får ikke dekket drivstoff, bør derfor ta en 

liten egenandel pr person som sender med ski for å dekke dette. 

• Oppfølging av TD før skirenn i lag med oppfølging av arrangør. LK mener det ville ha hevet 

kvaliteten på skirenn om en minner TD og arrangør på å ta kontakt med hverandre. Dette er 

TD sitt ansvar, mange er nye TDer og er kanskje usikker på rollen. Kan være greit med en 

påminnelse. Kretsen sender pr nå ikke ut noe info/påminning om dette. 

• Anita refererte fra møte i LK sentralt 10.12. Rekrutteringsklubben i Nord Trøndelag skikrets; 

det var kun Follafoss som søkte, de er valgt ut i pilotprosjektet fra Skiforbundet. 

• Rune kontakter Steinkjer VGS for å høre om mulighet til at noen av trenerne kan være med 

på NC som hovedleder i stedet for noen fra LK. Etter å ha snakket med Håvard Graffer Bye 

ser det ut som dette er en rolle som best utføres av noen fra VGS. 

• Maren legger gjerne ut på kretsens instagram – det er bare å sende bilder fra skirenn. 

 

2. Budsjett/regnskap 

Budsjett for 2026 skal vedtas på neste møte. Det meste av budsjettet er lagt allerede, mye er 

selvkost i forbindelse med NC/samlinger, der egenandel fra utøvere skal dekke utgiftene kretsen 

har til overnatting, transport og smøring. Det kretsen dekker er påmelding til stafetter, og støtte 

til Sør-Trøndelag som kompensasjon for administrering av Team Trøndelag.  

 

Forslag om å øke støtte til junior samlinger, men LK er enige om at det å få på plass en 

skiklubbutvikler er viktigst av alt.  

 

Regnskap viser at LK styrer mot et pent overskudd i 2025. 

 

3. Fordeling av renn 

LK må stille på NTE-cup og KM som representanter for kretsen. Oppgaver er å hjelpe/bistå 

arrangør der det trengs. Ved KM må en skrive ut diplom og dele ut medaljer fra kretsen. På NTE-

cup finale må poengsum regnes ut, her er det fordel å være to personer fra LK. 

 

Vi kom frem til følgende fordeling av renn: 

Skallrennet 29. desember – NTE-cup – Ole Martin 

Leksdalsrennet 3.januar – NTE-cup – Rune 

KM sprint Lånke 24. januar – Espen/Anita 

KM stafett Bjørgan 25. januar – Anita/en fra Skistyret 

Inderøyrennet 7. februar – NTE-cup – Maren 

Leksvikrennet 22. mars – NTE-cup finale – Stine + en til –HVEM kan? 



 

4. Kong Haralds ungdomsstafett 

Maren stiller for LK, og ønsker med seg en «ung frivillig» som kan se for seg å være med på 

denne stafetten som medhjelper også til neste år. Maren tar ansvar for påmelding til hotell jf 

skriv med info om KHUS sendt fra kretsen.  

 

I 2025 reiste troppen ned på lørdag med tog, og opp igjen på søndag. Det ga en rimeligere reise 

med tanke på en spart overnatting, men en fikk ikke ro på seg til å gjøre en god sportslig 

prestasjon. I år er treningsmulighet på stadion lagt til kl 14-15 på lørdag, det anbefales derfor at 

troppen reiser ned på fredag med tog. Samarbeid med Sør-Trøndelag er bra for å bli kjent på 

tvers av kretsene. 

 

 

 

Steinkjer 11.12.25 

Anita Fosshiem 

 


