
Fredag:
1 8 . 0 0 :   O P P M Ø T E  O G  R E G I S T R E R I N G  V E D  M O S V I K
S K O L E
1 8 . 3 0 :   T R E N I N G S Ø K T  1  –  O P P M Ø T E  U T E N F O R
S K O L E N
 -  S P E N S T & S T Y R K E
2 1 . 0 0 :  K V E L D S M A T

L Ø R D A G :
0 8 . 3 0 :  F R O K O S T
0 9 3 0 :   T R E N I N G S Ø K T  2
- E L G H U F S - I N T E R V A L L  ( I 5 )
1 2 . 3 0 : L U N S J
( M U L I G H E T E R  F O R  B A S S E N G )
1 6 . 0 0 :  T R E N I N G S Ø K T  3
- R U L L E S K I  S K A T E  ( F R A M V E R R A N )
1 8 . 3 0 :  M I D D A G
1 9 0 0 :   S O S I A L E  A K T I V I T E T E R
2 2 0 0 :   K V E L D S M A T
2 3 0 0 :   N A T T E R O

Mosviksamling
2025

INDERØY SKI ØNSKER VELKOMMEN TIL SAMLING I MOSVIK 17.-19. OKTOBER.
SAMLINGEN ER FOR ALLE INDERØY LØPERE FRA J/G11 (2015).

KRETSSAMLING I SAMARBEID MED NTS FOR UTØVERE I G/J15-16.
SAMLINGEN ER GRATIS, MEN FORUTSETTER AT FORESATTE HJELPER TIL

UNDERVEIS I SAMLINGEN MED BÅDE MAT OG NATTEVAKT.

BASEN FOR SAMLINGEN ER SKARNSUNDET MONTESORRI HVOR VI SPISER,
OVERNATTER OG TRENINGENE FOREGÅR I NÆROMRÅDET. 

Søndag:

0 8 0 0 :   F R O K O S T
0 9 3 0 :   T R E N I N G S Ø K T  4  -
L A N G T U R  ( L Ø P )
1 2 3 0 :   L U N S J
1 3 0 0 :   O P P R Y D D I N G / H J E M R E I S E

Pakkeliste:
· M A D R A S S  O G  S O V E P O S E
( O V E R N A T T I N G  P Å  F L A T S E N G )
· H Å N D D U K
· T O A L E T T S A K E R
· F R I T I D S K L Æ R
· I N N E S K O / S L I P P E R S
· N O K  T R E N I N G S T Ø Y
· L U E / H A N S K E R
· S K O  T I L  L Ø P / G Å  I  T E R R E N G
· R U L L E S K I ,  S K I S K O ,  S T A V E R  O G  H J E L M
· K O R T S T O K K / B R E T T S P I L L
· L Ø R D A G S G O D T ( I  M O D E R A T E  M E N G D E R )
· P Å G A N G S M O T
· G O D T  H U M Ø R
- B A S S E N G U T S T Y R

Spørsmål? Ta kontakt med:
Ole-Marius Bach (924 99 503)
 
P Å M E L D I N G S F R I S T :  S Ø N D A G  1 2 . 1 0
( P Å M E L D I N G  S K J E R  V I A  F A C E B O O K -
I N N L E G G ,  S P O N D  E L L E R  S M S  
T I L  O L E - M A R I U S )


