Startdato Navn Arranggr Beskrivelse Gren Kategori |Stilart
03.12.2023 Sparebank 1 SMN Teamsprint|Henning IL Tomannsstafett -Henninvola Langrenn |Kretsrenn (Fri
07.12.2023 Kveldsrenn Bjgrgan skianlegg |Grong IL Kveldsrennet Langrenn |Kretsrenn (Fri
09.12.2023 Merakerrennet IL Varden Merdker Grova skisenter Langrenn |Kretsrenn (Fri
10.12.2023 Lankerennet Lanke IL Selbuskogen skisenter Langrenn [Kretsrenn |Klassisk
16.12.2023 Forjulsrennet Indergy IL Petter Northug skistadion Langrenn |Kretsrenn (Fri
17.12.2023 Liernerennet Lierne IL Lierne Langrenn |Kretsrenn |Klassisk
29.12.2023 Skallrennet Frol IL NTE-Cup 13-16 ar Langrenn |Kretsrenn (Fri
06.01.2024 Lille Arnljot Gelline Vinne Skilag Vinne skistadion Langrenn [Kretsrenn |Klassisk
13.01.2024 Leksdalsrennet Leksdal IL KM- 13 ar-senior. Kretsrenn 8-12 ar Langrenn |Kretsrenn (Fri
20.01.2024 Beitstad rennet Beitstad IL Team stafett /skicross Langrenn [Kretsrenn |Fri
21.01.2024 Kolvereidrennet Kolvereid IL Slattamyra stadion Langrenn [Kretsrenn [Klassisk
27.01.2024 Indergyrennet - KM Indergy IL KM-klassisk NTE-cup 13-16 ar Langrenn [Kretsrenn |Klassisk
28.01.2024 Leksvikrennet - KM stafett Leksvik IL KM-stafett 13 ar-senior -Kretsrenn 8-12 ar |Langrenn [Kretsrenn
03.02.2024 Spillumsrennet Spillum IL Uttaksrenn/NTE-cup Langrenn |Kretsrenn (Fri
03.02.2024 Isbolrennet Kvam IL Midterfjellet Turrenn  |Kretsrenn [Klassisk
04.02.2024 Hallingenrennet IL Hallingen Sprint klassisk Langrenn [Kretsrenn |Klassisk
04.02.2024 Skjelstadmarkstafetten Skjelstadmark IL Langrenn |Kretsrenn (Fri
10.02.2024 Steinkjer skifestival (MNM)  [Steinkjer Skiklubb Midt-Norsk Mesterskap - Klassisk sprint Langrenn [Landsrenn |Klassisk
11.02.2024 Steinkjer skifestival (MNM) [Steinkjer Skiklubb Midt-Norsk Mesterskap - Friteknikk Langrenn |Landsrenn [Fri
11.02.2024 Follarennet Kolvereid IL Slattamyra stadion Turrenn  |Kretsrenn |Klassisk
22.-25.02.2024 |NM-senior del | Beitostglen NM-senior del | Langrenn [Landsrenn
17.02.2024 Markabygdarennet Markabygda IL Bumyra Langrenn |Kretsrenn |[Fri
03.03.2024 Botnanrennet Botnan IL Hggdamyra Skistadion Langrenn |Kretsrenn [Klassisk
01.03.2024 Hovedlandsrennet 15-16 ar |Gala 5/7,5 KM - Friteknikk Langrenn [Landsrenn (Fri
02.03.2024 Hovedlandsrennet 15-16 ar  |Gala Sprint klassisk/Skicross Langrenn |Landsrenn |Klassisk
02.03.2024 Hgylandsrennet IL Hallingen Lissfossmyra skistadion Turrenn  |Kretsrenn |Fri
02.03.2024 Teamsprint Overhalla Overhalla IL Langrenn |Kretsrenn (Fri
03.03.2024 Hovedlandsrennet 15-16 ar |Gala Kretsstafett Langrenn |Landsrenn |KL/Fri
03.03.2024 Hggseeterrennet IL Aasguten Turrenn Kretsrenn
07.03.2024 Navasprinten Vinne Skilag Vinne skistadion Langrenn |Kretsrenn |[Fri
08.-10.03.2024 |NM-junior Nybygda NM-Junior Langrenn |[Kretsrenn
09.03.2024 Holdenrennet Follafoss IL Turrenn  |Kretsrenn [Klassisk
09.03.2024 Bgrgefjellrennet Reyrvik IF Bgrgefjellsenteret Langrenn |Kretsrenn (Fri
10.03.2024 Bullerasrennet Leksdal IL/Henning IL |Henningvola - Leksdal Turrenn  |Kretsrenn |Klassisk
10.03.2024 Elva/Namsskoganrennet Elva/Namsskogan IL  |Namsskogan skistadion Langrenn [Kretsrenn |Klassisk
10.03.2024 Nordfjellrennet Overhalla IL Turrenn |Kretsrenn |Klassisk
17.03.2024 Arnljot Gelline Vinne Skilag Turrenn  |Kretsrenn |Klassisk
17.03.2024 TA-sprinten Henningvola Henning IL TA-sprinten Langrenn [Kretsrenn |Fri
18.03.2024 Frolsprinten Frol IL Finale NTE-Cup Langrenn [Kretsrenn |Klassisk
21.-23.03.2024 |NM-senior del Il Lillehammer NM-senior del Il Langrenn |[Landsrenn
23.03.2024 Flyktningerennet Lierne IL/Gaddede SK Turrenn  |Landsrenn [Klassisk
24.03.2024 Flyktningerennet Lierne IL/Gaddede SK Turrenn |Landsrenn |Klassisk
28.03.2024 Jomarenn Reyrvik IF Jomalgypa Turrenn  |Kretsrenn |Klassisk
06.04.2024 Storlirennet IL Varden Meraker Storlirennet Turrenn  |Landsrenn |Fri

Oppdatert 23.10.2023

Beskrivelse

Fra 8.ar. To utgvere pr.lag. Begge utgvere gar tre etapper hver.

8-10ar:1km 11-12 &r: 2km13-14 @r: 3km 15 - 16 ar: 5 km K 17-18 ar: 7.5 km K 19 ar-senior: 10 km M 17-18 ar: 7.5 km M 19 - senior: 10 km
8-104ar:1km11-12 ar: 2 km13-14 &r: 3km 15-16 ar: 5 km K 17-18 &r: 7.5 km K 19 ar-senior: 10 km M 17-18 ar: 7.5 km M 19 - senior: 10 km
8-104ar:1km 11-12 ar: 2 km13-14 ar: 3 km 15- 16 ar: 5 km K 17-18 ar: 5 km K 19 ar-senior: 10 km M 17-18 ar: 10 km M 19 - senior: 10 km
8-104ar:1km11-12 ar: 2 km13-14 &r: 3km 15-16 ar: 5 km K 17-18 &r: 5 km K 19 ar-senior: 10 km M 17-18 ar: 10 km M 19 -20 : 10 km M senior: 15 km
8-104ar:1km 11-12 ar: 2 km13-14 ar: 3 km 15 - 16 ar: 5 km K 17-18 ar: 7.5 km K 19 ar-senior: 10 km M 17-18 ar: 7.5 km M 19 - senior: 10 km
8-104ar:1km11-12 ar: 2 km13-14 &r: 3 km 15 - 16 ar: 5 km K 17-18 &r: 7.5 km K 19 ar-senior: 10 km M 17 - senior: 10 km

8-104ar:1km 11-12 ar: 2 km13-14 ar: 3 km 15 - 16 ar: 5 km K 17-18 ar: 5 km K 19 ar-senior: 10 km M 17-18 ar: 10 km M 19 -20 : 10 km M senior: 15 km
8-104ar:1km11-12 ar: 2 km13-14 &r: 3 km 15 - 16 ar: 5 km K 17-senior: 10 km M 17-18 ar: 10 km M 19 -senior : 15 km

Skicross

8-104ar:1km11-12 ar: 2 km13-14 &r: 3km 15- 16 ar: 5 km K 17-18 &r: 7.5 km K 19 ar-senior: 10 km M 17-18 ar: 7.5 km M 19 - senior: 10 km

8-104ar:1km 11-12 3r: 2 km13-14 ar: 3 km 15-16 ar: 5 km K 17-18 ar: 5 km K 19 ar-senior: 10 km M 17-18 ar: 10 km M 19 - senior : 10 km

To etapper pr. lag. K-F 8-10 ar: 2 x 1 km 11-12 ar: 2 x 2 km 13-14 ar: 2 x 3 km 15-16 ar: 2 x 5 km K jr - senior: 2 x 5 km M jr: 2 x 7,5 km M senior : 2 x 10 km
8-104ar:1km 11-12 3r: 2 km13-14 ar: 3km 15-16 ar: 5 km K 17-18 ar: 7.5 km K 19 ar-senior: 10 km M 17 - senior: 10 km

Sprint

Teamsprinn. To pa hvert lag.

Sprint
G/J 8-10 &r Klassisk 1 km G/J 11-12 &r Klassisk 2 km G/J 13-14 ar Klassisk 3,5 km G/J 15-16 ar Klassisk 5 km

8-104ar:1km 11-12 3r: 2 km13-14 ar: 3km 15-16 ar: 5 km K 17-18 ar: 7.5 km K 19 ar-senior: 10 km M 17-18 ar: 7.5 km M 19 - senior: 10 km
8-104ar:1km11-12 ar: 2km13-14 ar: 3 km 15- 16 ar: 5 km K 17-18 ar: 7.5 km K 19 ar-senior: 10 km M 17-18 ar: 7.5 km M 19 - senior: 10 km

Teamsprint to pa hvert lag.

Sprint

Skicross

8-104ar:1km 11-12 3r: 2 km13-14 ar: 3km 15-16 ar: 5 km K 17-18 ar: 7.5 km K 19 ar-senior: 10 km M 17-18 ar: 7.5 km M 19 - senior: 10 km

Spint og skicross

Sprint



