
Referat ERFA-møte langrenn 3. mai 2022 

  
 

Møtedeltakere   
Jorunn Lilleslett Grong IL 

Fridtjof Rannem Henning IL 

Audun Kolstad Henning Skilag 

Jan Erik Granamo Henning Skilag 

Svein Anders Melhus  Henning Skilag 

Thomas Hjalmar Westgård IL Varden Meråker 

Gaute  Evenhus  IL Aasguten  

Annvor Fjerstad Inderøy IL 

Kristian Bragstad Rannem Inderøy IL 

Lars Bragstad Rannem Inderøy IL 

Bjørn  Bakkhaug Inderøy IL 

Sivert  Rannem Inderøy IL 

Heidi Sivertsen Leirådal IL 

Lars Håkon  Bjugan Leksdal IL 

Kjetil  Vatne  Leksdal IL 

Johanne Bjugan Leksdal IL 

Torkil Berg Leksvik IL 

Kristel Stuenes Lierne IL 

Jørgen Lerfall Lånke IL 

Eline Klevberg Lerfall Lånke IL 

Håvard Graffer Bye Meråker vgs 

Martin Hanem Bartnes Ogndal IL 

Arnstein Finstad Olympiatoppen Midt- Norge 

Trym Nergård Rønning Skogn IL 

Svein-Tore  Hovd Spillum IL 

Jonathan  Devik Spillum IL 

Ivar Nastad Steinkjer skiklubb 

Stian Ludvigsen Steinkjer vgs/Steinkjer skiklubb  

Mari Gudding Vinne Skilag 

Leif Arne Holme Holme.no 

Johannes Strand Adresseavisen 

Hanne Talsnes Heggdal Trønder-Avisa 

Eirik   Evensen    Trønder-Avisa 

Eldar  Rønning Byåsen IL 

Arild Lægran NTS / Beitstad IL 

Siv Jørgensen NTS / Inderøy IL 

Bjørn  Bruvoll NTS Adm. 

Knut Helge Haug NTS-LK /Ekne IL 

Elisabeth Aavik NTS-LK /IL Varden Meråker 

Ketil Fiskvik NTS-LK /IL Stjørdals-Blink 

Erlend Malmo NTS-LK /Grong IL  

Mari Ann Landsem  Melhus  NTS-LK /Henning Skilag  



 
 
Mari Ann innleder med å ønske velkommen til ERFA-møte i langrenn, og ikke minst et fysisk 
møte igjen. Gledelig med så mange påmeldte. 
  
  
Skikretsleder Siv Jørgensen og LK-leder Mari Ann Landsem Melhus delte ut skikretsens 
utmerkelser til utøvere, lag og ildsjeler tilknyttet langrenn for sesongen 2021/2022.  
 
NTE- Bestemannspris:  
Johanne Bjugan, Leksdal IL og Kristian Bragstad Rannem, Inderøy IL  
Lagsutmerkelser:  
Leksdal IL og Vinne Skilag 
Lagutmerkelser for arrangør: 
IL Varden Meråker, Steinkjer Skiklubb 
Plakettvinnere:  
Ole Jørgen Bruvoll Lierne IL, Pål Trøan Aune, Steinkjer Skiklubb, Kathrine Harsem, IL 
Varden Meråker, Thomas Hjalmar Westgård, IL Varden Meråker, Ane Appelkvist Stenseth, 
Grong IL, Emil Iversen IL Varden Meråker. 
Årets trener:  
Bjørn Bakkhaug, Inderøy IL  
Årets Ildsjel:  
Mari Gudding, Vinne Skilag og Martin Hanem Bartnes, Ogndal IL  
NSF Jubileumspokal:  
Eline Klevberg Lerfall, Lånke IL og Lars Bragstad Rannem, Inderøy IL  
 
 
Evaluering fra sesongen 2021/2022: 
 
Mari Ann Landsem Melhus referer til deltakelse på kretsens skirenn, med antall deltakere og 
antall klubber. Både inneværende sesong og tilbake til 2008. (Se PP-presentasjon) 
 
 
Mari Ann Landsem Melhus går igjennom sesongen som har vært med tanke på større renn og 
mesterskap for 13-junior. Referer til antall løpere/foresatte som deltar på kretsens 
fellesopplegg. (Se PP-presentasjon). 
 
 
Ketil Fiskvik går igjennom sesongen som har vært for seniorkretslaget. Seniorkretslaget har i 
inneværende sesong bestått av seniorer tilknyttet de 3 skikretsene i Midt-Norge. Meget gode 
tilbakemeldinger på senioropplegget (Se PP-presentasjon). 
 
Mari Ann Landsem Melhus og Erlend Malmo gikk kort igjennom siste års opplegg for 
juniorer. (Se PP-presentasjon). 
 
Paneldebatt 
Debattleder: Svein Tore Hovd, Spillum IL/Namdals-Avisa 
Debattdeltakere: Trym Nergård Rønning, Skogn IL og Jonathan Devik, Spillum IL 
Tema: Hva gjør at vi fortsetter fra junior til seniornivå. 
 
 
Innlegg Eldar Rønning: Hvordan skape rekruttering i skisporten?  
(Se egen presentasjon) 
 
 
 
 



Felles gruppearbeid (innspill fra klubb): 
 
Hva kan krets, klubb gjøre? 
 
- Engasjere foreldrene 

o Kompetanse skiutstyr 
o Selvrealisering 
o Brukt utstyr- utvikle bruktmarkedet 
o Materialforvalter 
o Felles skipark- SMN midler 
o Felles smøreopplegg 
o Flere regionale samlinger 
o Premiering NTE-cup sammenlagt 

▪ 1 plass 3000,- 
▪ 2 plass 2000,- 
▪ 3 plass 1000,- 
▪ Uttrekkspremier 

o Samarbeid, inspirasjonskvelder 
o Rennprogram: må være færre renn 
o Samle KM (sammen med S-Tr) for alle klasser 
o KM-stafett: 2 mannslag (mix gutt/jente) (evt max alder) Sprint 
o Ikke nødvendig med begge stilarter 
o NTE Cup; markedsføring viktig+ premiering.  

 
Hva kan klubb gjøre?  
- Samarbeid på tvers av klubb 
- Fellesøkter? 
- Ta aktivt kontakt med klubbene 
- Samling med fokus på det sosiale 
- Få frem verdien i det å være en del av et fellesskap 
- Kompetanseflyt: utstyr 
- Smøre ski: Hvordan kan vi organisere slik at ikke smøring blir en utfordring for nye 

foreldre.  
- Engasjere foreldre 
- Sosiale kvelder 
- Få nye foreldre til å bli med på arrangement.  
- Felles klubb opplegg når klubben skal på kretsrenn 
- Det er ikke nødvendig å finne opp nye arrangement.  
- Flere samlinger mellom klubber (allerede fra 10 år) 

o Viktig å starte tidlig.  
 
Hva er årsaken til at færre vil gå kretsrenn? 
 
- Krets må ha fokus på økt synlighet, må ufarliggjøres, lavterskel 
- Felles smøring på renn lokalt 
- Felles kjøring. Delegere oppgaver til de som ikke smører, kan bidra med andre ting.  
  
 
  Referent: Knut Helge Haug, NTS/LK 
 


