Skiglede - tross snomangel

Hvordan skape rekruttering til
skiidretten.....




Drev med mange idretter....

Vinter

* Langrenn.
 Kombinert.
* Hopp.

Sommer

Fotball.
Friidrett.
Terrenglop.

Orientering.

Sykling.
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Allsidighet pa ski og ellers.

* Langrennstreningen var preget av skileik.

e Spretthopp, salto, 360...

* Gikk pa ski pa skolen.

* Spilte fotball pa skolen og ellers dggnet rundt.

e Vilekte oss pa ski, og tenkte ikke pa det som trening.

* Nesten aldri skadet pga. veldig allsidig trening.
» Gikk ikke pa rulleski fgr jeg var 14 ar.
* Elsket a konkurrere.
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Mye har forandret
seg de siste 20




Viktige faktorer for a skape aktivitet og
rekrutering til skiidretten spesielt.

* Foreldreengasjement.
* Sn@. Gode arenaer, skileik.
* Treninger og renn.

* Nok trenere. Engasjerte trenere. (her har vi «skifolk» et
ansvar)

e Samarbeid mellom klubber og ogsa krets.
e Lavterskel for a bli med.

* Fleridrettslag — samarbeid mellom saeridrettene.
e Allsidighet.
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Skitreninger

* Det ma arrangeres skitreninger.

 Det ma vaere mange trenere.

e Alle ma fa utfordringer pa sitt
niva.

 Det ma veere artig!

SpareBank o

SMN



