
 

 

SNØSAMLING LANGRENN OG SKISKYTING 

 Vålådalen 2022 
 

Transport: Buss 

 

Avreise: Mandag 28.11.22 

  Opplasting (Steinkjerhallen) kl. 08:30 

  Avreise   kl. 08:45 

  Røra (Hydro-Texaco)  kl. 09:05 

  Shell Vinne   kl. 09:15 

   

Ta med noe mat og drikke til bussturen. Det blir lunsj ved ankomst Vålådalen, før vi drar ut 

på en lengre treningsøkt.  

 

Retur:  Fredag 02.12.21 ved Steinkjerhallen. Ca. kl. 16:00 

 

Utstyr: Ski, sko og staver til klassisk og skøyting 

Treningstøy til to økter daglig.  

Husk varmt og vindtett tøy. Lue, votter, superundertøy etc. 

Hodelykt  

Toalettsaker 

Håndklær 

Sengesett  

  Skismurning 

For skiskyttere: Våpen og skudd (ca. 300). Husk deklarering av våpenet: 
Resa med skjutvapen för jakt eller tävling - Tullverket 
 

Informasjon: 

Vi bor på 2 og 4 mannsrom i Vålådalen. Oppsett for dette kommer etter påmelding. 

Alle måltider (frokost, lunsj, middag og kveldsmat) inngår i egenandelen på hotellet. 

Ta med noe tørrmat til å ha mellom øktene. 

 

Detaljplan for trening under samlinga kommer senere. Det vil bli satt av tid til skolearbeid 

mellom øktene. Ta med pc og arbeidsoppgaver. Avtal med faglærere i fellesfagene om 

oppgaver under samlinga. 

 

Egenandel vil komme på ca. kr. 5000,-. Ta forbehold om pris. Dette utfaktureres av Nord-

Trøndelag skikrets i etterkant av samlingen. Sted kan bli forandret, snøforholdene avgjør. 

Dette kan igjen medføre endringer i egenandel. 

 

Påmeldingsfrist: 20.november. Påmelding er lik faktura. 

Spørsmål kan rettes til: 

Vegard Saursaunet 48115151 

Mari Ann Landsem Melhus 91145664 

Pål Wærum 90163534 

 

Hilsen NTS/LK, Team Innherred Langrenn, Team Innherred Skiskyting, og Steinkjer 

videregående skole. 

https://www.tullverket.se/privat/paresan/resa/resamedskjutvapenforjaktellertavling.4.5c3d004415b89fa6ac7adf.html?fbclid=IwAR0V8rDdYyEXle9cna29ZAMC8L9kgAfV_B7bf4d0Ij3MhfF3yBPd7GWFT-I

