


VELKOMMEN TIL ERFA-MØTE 
NTS 2021/22



Agenda
18.00-18.40: 
Utmerkelser
LK evaluerer sesongen som har gått og ser litt inn mot neste sesong.

18.45-19.15: 

Innlegg av Eldar Rønning; Tema rekruttering 

19.20-19.45: 

Paneldebatt:

Svein Tore Hovd leder debatten. Tre juniorer sitter panelet.

19.50-20.50: 

Gruppearbeid; rekruttering

20.50-21.00: 

Oppsummering                                                 



Skirenn sesongen 2021/2022
40 langrenn  ; Fri: 18,   Klassisk: 17

3 stafetter                                    

13 turrenn

6 Barnas Mini VM

Deltakelse i NTE-cup stort sett på samme nivå som de siste 3-4 årene. 

5 av 7 renn tellende. 

Antall deltakere på kretsrenn: 

Bra i starten av sesongen, avtok utover sesongen. 

Mange flinke/gode arrangører. 

Tar på seg større renn/mesterskap (NC)

Rapporteres/registrere om stor aktivitet på klubbnivå, det er bra!

Stor oppslutning om skikretsens fellesopplegg til NC/NM-junior. Mange fra

andre kretser som går på MVS deltar hos oss.



Deltagelse utvalgte kretsrenn

4.desember: Åpningsrenn Meråker  262 deltagere F

5.desember: Teamsprint Henning IL ,33 lag F

12. desember: Lånkerennet  ,180 utøvere K

18.desember: Petter Northug Open Inderøy IL F

29.desember: Skallrennet Frol IL KM jr og Sr, 
180 deltagere F (10 sen H, 5 sen K, 51 jr, STS deltagere også)

8.desember: Leksdalsrennet ,300 deltagere, NTE cup 13-16 år F ( Stor 
deltagelse fra STS, venteliste)

15.januar: Lille Arnljot Gelline Vinne Skilag, arr på Petter Northug 
skistadion , 166 deltagere F



23.Februar 

22. januar: KM stafett Leksvik. To seniorlag i både menn og 
kvinner, ett juniorlag for kvinner, fire juniorlag for menn og to 
mixlag i menn junior. 
Til sammen 58 lag deltok i alderen 8–16 år.

23. januar: Grongrennet, KM 13–16 år (klassisk, fellesstart) og 
NTE-cup. 109 startende. 16 juniorer og 2 seniorer, 43 utøvere i 
alderen 8–12 år. K

30. januar: Steinkjer Skifestival / NTE cup. 41 startende (fire 
seniorer, de øvrige i alderen 13–16 år) K

31.januar: 106 deltakere i alderen 8–12 år i F
Norgescup i Åsen for juniorer samme helg.



5. februar: Ogndalsrennet. 85 startende. 18 juniorer, 
30 utøvere i alderen 8–10 år. F

13. februar: NA teamstafett, Overhalla. 27 lag deltok. 
Ett lag i menn junior, ingen øvrige deltakere var over 
14 år. Junior-NM i Viken. F

19. februar: Frolsprinten med NTE-Cup 13–16 år. Til 
sammen 85 deltakere, 29 deltakere i NTE-cupen, 56 
deltakere i 8-12 år.  F

20. februar: Midterfjellrennet. 10 deltakere i alderen 
8–10 år, 15 deltakere i alderen 11 år – 19/20 år. K



20. februar: Arnljot Gelline. 13 delt i konkurranseklassene. 
F

5. mars: Lirennet, sprint-KM for junior og senior. 55 
påmeldte. To seniorløpere (herrer) og 17 juniorer. K

13. mars: Bulleråsrennet. 22 deltakere i 
konkurranseklassene, tre i ungdomsklassene, to i juniorer, 
resten veteraner. Norgescup for jr og sen samme dag i 
Meråker/Steinkjer. F

19. mars: Storlirennet, 501 deltagere. F

20. mars: TA-skisprint med skicross KM og NTE-cup for 13–
16 år. To utøvere i juniorklassen (19/20 år), 30 utøvere i 
alderen 13–16 år, 25 utøvere i alderen 8–12 år. F

26. mars: Aasgutenrennet. NTE-cup 13-16 år. 113 
deltagere. 2 seniorer, 15 juniorer og 23 deltakere i 
årsklassene 8–10 år. Samme helg NM senior i Harstad.

Flyktningerennet . Over 1000 deltagere. K



UTVIKLINGSTREKK
DELTAGELSE MIDT-NORSK MESTERSKAP 13-16 ÅR



KM- DELTAGELSE 2008-2022



NTE-cup 2008-2022





MIDT-NORSK MESTERSKAP
MOLDE 

20 deltagere fra NTS

Flere pallplasseringer i begge kjønn.                                       

Felles smøreopplegg:

Hver krets stilte med tre smørere.
Sivert Rannem, Inderøy IL

Lars Håkon Bjugan , Leksdal IL

Jan Ove Skistad, Overhalla IL   



Hovedlandsrennet 2022
Holmenkollen

43 stk. derav 21 utøvere tok del i fellesopplegget 

Fenomenal innsats av både utøvere og foresatte gjennom 
hele helgen!

Hovedleder: Vilde Austad

Smøreteam: Lars Håkon Bjugan

Kjetil Vatne

Rune Sørholt                 

Jan Ove Skistad

14 løpere benyttet smørehjelp.



Kong Haralds Ungdomsstafett 2022



JUNIOR  



Svært god oppslutning om fellesopplegget!

- transport 

- overnatting

- smørhjelp 

To lærere fra hver av skolene - Steinkjer VGS og Meråker VGS 
sekundering og "prepping" før start. 

Det samme tilbudet som NT-løperne får er gitt til elever ved 
Meråker videregående skole som tilhører andre kretser.

Vinterens smøreteam har bestått av:
Morten Brørs, Svein Anders Melhus Gaute Evenhus, Kenneth 
Mossige, Terje Rønning, Sture Sivertsen, Øystein Lorentsen 
(Meråker) og Erlend Malmo.



NC Åsen 28. til 30. januar:
Rundt 90 løpere og foreldre meldte seg på overnatting/fellesopplegget

I underkant av 40 kjørte buss, men 60 meldte seg på busstransport.

41 ulike løpere fikk smørehjelp.

Meråker VGS stilte med smørevogna si.

40-talls løpere som fikk smurt skiene sine av kretsens 
smøreteam.



JUNIOR NM NES 9.-
11.FEBRUAR

• 94 løpere og foreldre 
påmeldt.

• 60 løpere påmeldt på 
smørehjelp.

• 40 reelle med 
smørehjelp(mye 
sykdomsforfall)

Guttelaget nr. 8 på stafetten.



NC Steinkjer/Meråker 11. - 13. mars:

Norgescupen i mars ble delt mellom Steinkjer og Meråker, der 
de yngste (17/18 år) gikk i Meråker og 19/20-åringene gikk på 
Steinkjer.

Kretsen hadde ikke opplegg rundt overnatting og transport på 
disse rennene, men smøreteam var på plass på begge steder og 
rundt 50 løpere fikk hjelp fra kretsens smøreteam på disse to 
rennene.

NC-finale på Lygna 9. april:

Ikke noe kretsopplegg utover smørehjelp.

18-løpere fikk smørehjelp fra smøreteamet. 
Meråker VGS med smørevogn.



Team Midt-Norge Senior
NC og NM sesongen 2021/22

Flere løpere tok del i fellesopplegget på høstsesongen sammenlignet 

med vintersesongen



Team Midt-Norge Senior
NC og NM sesongen 2021/22

• Det  er organisert felles opplegg for hele Midt-

Norge vedrørende overnatting og smøreteam.

• 1 stk. smøreteam for Team Midt-Norge Elite.

• 1 stk. smøreteam for Team Midt-Norge.

• Informasjon til deltagere via Spondgruppe

Innmeldte behov før sesongstart:

Antallet ble redusert gjennom sesongen ! 



Team Midt-Norge Senior
NC og NM sesongen 2021/22

Fra Nord Trøndelag – 10 løpere: 

• Tale Bruheim Breding, Henning Skilag

• Julie Victoria Berg, Leksvik IL

• Kristoffer Jullum Fiskvik, IL Varden Meråker 

• Martin Reppen, Spillum IL

• Vemund Trebostad Viken, Spillum IL

• Marius Ressem, Frol IL

• Henrik Einangshaug, IL Aasguten

• Halvard Granli, Grong IL

• Sofia Haglund, IL Varden Meråker

• Katharina Brudermann, IL Varden Meråker



Team Midt-Norge Senior
NC og NM sesongen 2021/22

Gålå: 26.11 – 28.11. 2021

• Sted: Hytter. 

Beitostølen: 10.12 – 12.12. 2021

• Sted: Hytter.

Gjøvik/Vind IL: 

• Sted: Quality Hotell strand

Steinkjer: 11.03-13.03.2022:

• Sted: Følling stua Campig & Resort

Harstad NM del 1: 26.03-29.03. 2022:

• Sted: Hotell.

Lygna NM del 2: 25.03-28.03. 2022:

• Sted: Hytter.

Overnatting:



Team Midt-Norge Senior
NC og NM sesongen 2021/22

Kostnader:

I tillegg til egne oppholdskostnader er det 

fordelingskostnader i forbindelse med 

smøreopplegget.

• Smøre bod

• Overnatting til smørere

• Reisekostnader til smørere

• Produktkostnader for smøring av ski



Team Midt-Norge Senior
NC og NM sesongen 2021/22

• Gålå: Sted: Hytter. 

Ca. Kr. 3400,- m/selvhushold

• Beitostølen: Sted: Hytter.

Ca. Kr. 3900,- m/selvhushold

• Gjøvik/Vind IL: Sted: Quality Hotell strand

Ca. Kr. 6100,- inkludert losji

• Steinkjer: Sted: Følling stua Campig & Resort

Ca. Kr. 3300,- inkludert middag

• Harstad NM del 1: Sted: Hotell.

Ca. Kr. 6100,- inkludert losji, + flybilletter.

• Lygna NM del 2: Sted: Hytter.

Ca. Kr. 1100,-. Kjøpt smøring av ski hos leverandør

Fordelingskostnader og produktkostnader er inkludert i disse tallene



Team Midt-Norge Senior
NC og NM sesongen 2021/22

Evaluering:

• Fellesopplegget har vært en sukkes for de som har 

deltatt på dette ! !

• Løperne har kommet til dekket bord !

• Ble færre deltagere på fellesopplegget i sesongen 

en antall forhåndspåmeldte.

• En del forfall gjennom sesongen har gjort 

planleggingen og koordineringen litt utfordrende. 

Spesielt mye forfall tett inn mot enkelte rennhelger.

• Før neste sesong må smøreopplegget evalueres 

og justeres/endres.

• Tydelige forpliktelser ved påmelding til opplegget. 



TOPPIDRETT
Representert på Verdenscup:

Pål Trøan Aune, Steinkjer Skiklubb

Ane Appelkvist Stenseth, Grong IL

Emil Iversen, IL Meråker Varden

Thomas Hjalmar Westgård, IL Meråker Varden/ Team Ireland

Kathrine Rolstad Harsem, IL Meråker Varden

OL:

Emil Iversen, IL Meråker Varden SØLV stafett

Thomas Hjalmar Maloney Westgård, Il Meråker Varden / Team Ireland

14.plass 15 km Klassisk. 

Skandinavisk cup:

Ole Jørgen Bruvoll Lierne IL, 3.plass sammenlagt

Pål Trøan Aune Steinkjer Skiklubb , vinner av sprint-cup



Kompetanseutvikling/rekruttering

• Grasrottrenerkurs; gjennomført 2 kurs i 

NTS

• 1 kurskveld a` 4 timer

• Tema: Begynnende skiaktivitet

• Trener

• Trener 1 kurs Namdal Ski okt –nov

• Trenerutviklere i kretsen

• Grasrottrener

• Trener 1

• Inspirasjonskvelder

• Lite aktivitet denne sesongen 

• Veien videre



PLANER FOR SESONGEN 2022/2023
vår/sommer/høst

Søknadsfrist rennsøknader i NTS ca. 1.september

Samlinger 13-16 år  

- Hva ønsker klubbene NTS skal gjøre?

Tverridrettslig samling Steinkjer oktober

JUNIOR:
Videreføre og styrke samarbeidet med Meråker og 
Steinkjer vgs. angående åpne juniorsamlinger.



REKRUTTERINGSDEBATT

https://www.t-a.no/slik-mener-ildsjelene-man-
kan-snu-trenden/s/5-116-1516923

https://www.t-a.no/mannefall-blant-
nordtronderske-langrennsjuniorer-her-gar-
august-19-sin-siste-konkurranse/s/5-116-
1519540

https://www.t-a.no/estil-om-frafallet-et-
speilbilde-av-utviklingen-innen-idretten-
generelt-og-langrennssporten-spesielt/s/5-116-
1519791

https://www.t-a.no/offensiv-langrennsleder-
maner-til-samling-og-handling/s/5-116-1517144

https://www.t-a.no/slik-mener-ildsjelene-man-kan-snu-trenden/s/5-116-1516923
https://www.t-a.no/mannefall-blant-nordtronderske-langrennsjuniorer-her-gar-august-19-sin-siste-konkurranse/s/5-116-1519540
https://www.t-a.no/estil-om-frafallet-et-speilbilde-av-utviklingen-innen-idretten-generelt-og-langrennssporten-spesielt/s/5-116-1519791
https://www.t-a.no/offensiv-langrennsleder-maner-til-samling-og-handling/s/5-116-1517144


GRUPPEARBEID

Hvor står vi i dag? 

Hva kan krets og klubb gjøre i lag?

Hva kan klubb gjøre?

Hva er årsaken til at færre vil gå kretsrenn?

Hvordan snu trenden?



Takk for oppmøte! 




