
 

Sensitivitet: Intern 

 

Invitasjon til sone-samling for 

for 13-16 år  

 
I forbindelse med rulleskirennet «Verdalsrulla» inviterer Leksdal IL og Vinne skilag i 

samarbeid med Team Innherred langrenn og Nord-Trøndelag skikrets, til dagssamling 

for aldersgruppen 13-14 år og helgesamling for aldersgruppen 15-16 år. 

 

Tid: Lørdag 11. september til søndag 12. september 2021 

 

Sted: Blommen skisenter (lørdag) og Volhaugen (søndag) 

 

Utstyr: Utstyr til rulleskirenn (hjelm, ski, staver og rulleski), matpakke etter 

rulleskirennet, joggesko og ombytte 

 

Påmelding samling (egen påmelding til rennet via minIdrett): 

Hver enkelt deltaker melder seg på via Google forms: 
https://forms.gle/p4ZLiF8zp4uyCg4y7 

Program: 
Lørdag 11. september (aldersgruppe 13-16 år): 

 

• Økt 1: Rulleskirennet «Verdalsrulla» 

• Lunsj (matpakke) 

• Økt 2: Lagkonkurranse. Oppstart ca. 15:00. Lag deles inn etter påmelding på 

tvers av klubber og aldersklasser 

 

Vi avslutter dagen med matservering/grilling i et sosialt lag. 

 

Søndag 12. september (aldersgruppe 15-16 år): 

 

• Langtur Volhaugen – 1,5-2 timers rolig langtur. 

 

Oppmøte på parkeringsplassen ved Husby/Vevstuggu (bruk lenke under dersom dere 

ikke vet hvor dette er) kl. 10:00 NB! Husk parkeringsavgift! 

 

Vel møtt! 
https://goo.gl/maps/G5VAuuGZCE3dFFJk6 

Kontaktpersoner: Lars Håkon Bjugan (952 89 108) og Kjetil Vatne (934 17 180) 

https://www.skiforbundet.no/nord-trondelag/langrenn/terminliste/arrangement/?eid=366462
https://forms.gle/p4ZLiF8zp4uyCg4y7
https://goo.gl/maps/G5VAuuGZCE3dFFJk6

