Invitasjon til dagsamling 13-14 ar

Meraker skoleidrettslag gnsker a markere at idretten offisielt er i full gang igjen med a
invitere til dagsamling for 13-14 ar i Meraker lgrdag 25. september.

Program:

10.00 Oppmegte og informasjon ved Kongehytta i Grova skisenter, etterfulgt av testlgp
rulleski, 3,5 km fristil. Start kl 11.00 (de eldste klassene starter kl 9.30).

NB! Egen pamelding til rulleskirennet i «min idrett» link: HER

Alle foreldre/ foresatte som er med ma registrere seg ved ankomst Grova for evt
smittesporing. Vi fglger gjeldende smittevernregler!

Buss ned til Meraker videregaende skole etterpa, hvor man dusjer og spiser lunch.
ca 14.30: Basisgkt ved Meraker videregdaende skole

16.00: Avslutning og heimreise.

Samlingen er kostnadsfri @ (NB! Parkeringsavgift/bom, 70 kr, inn til Grova skisenter)

Utstyr: Rulleski for fristil (vi har noen laneski tilgjengelig, ta i sa fall kontakt pa forhand),
hjelm og staver. Klaer og sko for ei basisgkt bade utendgrs og innendgrs. Smart @ ha med
ekstra matpakke.

Pamelding via fglgende link: Pameldingslink samling

Spersmal kan rettes til Frode Estil (fram til 24/9), mail: froes@trondelagfylke.no, mobil 97785380.
Eller Havard Graffer Bye, mail: havby@trondelagfylke.no, mobil: 92225393
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