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SENIORKRETSLAGET
SESONGEN 2020/2021

Kretslaget bestar pr. i dag av 4 lgpere.
« Geit Kristian Hoas
 Thomas Westgaard
« Torstein Buan Rgvik
 Julia Viktoria Berg

Trener: Mats Iversen
Oppmann: Ketil Fiskvik



SENIORKRETSLAGET
SESONGEN 2020/2021

Kretslaget fikk besgk av «julenissen» !

Emil sponset overtrekks kleer, racing dress og dunjakke !



SENIORKRETSLAGET
SESONGEN 2020/2021

Kretslaget | ny overtrekks drakt !
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SENIORKRETSLAGET
SESONGEN 2020/2021

Samlinger:

« Pa samlinger har det veert samarbeid med
kretslaget til STS/Strindheim senior/Emil
lversen/ og regionlagene midt og innlandet.

* Flere felles samlinger og derfor starre milja.
« Meget positivt tiltak og gode tilbakemeldinger.

Kjekt med trener som har stort kontaktnett !



SENIORKRETSLAGET 2020/2021

Samlinger:

Grunnet corona situasjonen er det blitt endringer
| forhold til den opprinnelig samlingsplanen.

m) Hjemme samlinger:
« Meraker
« Trondheim
« Meraker
« Trondheim
« Dombas (sng)
 Beitostglen/Gala(sng)



NM JUNIOR - 2021

26-28 februar - K17, K18, K19/20
* Fredag: Sprint F

* Lgrdag: 7,5/10/15 F

 Sgndag: 5 km K

05-07 mars — 17, M18, M19/20

* Fredag: Sprint F

* Lgrdag: 10/15/20 F

« Sgndag: 10 km K

Stafetten er i ar erstattet av Sprint-distansene i
NM-helga. Dette for a fa plass til flest muligdeltagere.




RENN OG MESTERSKAP 2020/2021
JUNIOR NM PA NES:

Tilbud om pamelding pa fellesopplegg i reqgi
NTS. Transport ?, overnatting og smgarehjelp.

Tidlig oppsett av ledere og smgreteam.

Oppsett av ledere og smgreteam som kan ta
flere funksjoner — Viktig a redusere antall
personer | mmmm) Feerre leder og smarere

Lukket facebook gruppe for bruk far og under
NM. Enkel og effektiv kommunikasjon mot
deltagerne pa fellesopplegget. NT Skikrets NC
junior

Endelig pamelding senest 1 mnd. far
ankomstdato.



NM JUNIOR
OVERNATTING OG TRANSPORT ?

Overnatting:
Thon Hotell Gardermoen/
Scandic Hotell Gardermoen

Transport:
Anbefales a unnga felles transport ?

Erfaringer fra i fjor sier at transportbehovet vil
veere:

NM Kvinner : ca. 15 lgpere/dameledere
NM Menn : ca. 28 Igpere/herreledere.



NM JUNIOR
OVERNATTING OG TRANSPORT ?

Overnattingskostnader:
Ikke kommet informasjon om dette.

Transportkostnader:
Ca. kr. 30.000,- pr. helg

NM Kvinner : kr. 30.000/15 pers = kr. 2000,-
NM Menn : kr. 30.000/28 pers = kr. 1071,-



NM JUNIOR
OVERNATTING OG TRANSPORT ?

Bar felles transport gjennomfgres ?

« Et maksantall pa 30 personer i bussen ?
krav til avstander i bussen.

* Felles transport er praktisk for reise tur/retur
stadion.

» God plass til skiutstyr og smgreutstyr
 lkke alle har tilgang til egen bl

« Ma bli med flere voksne dersom busstransport
kuttes.
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NM JUNIOR - 2020

VIKTIG MED REISEFORSIKRING !

» Viktig at utgvere har tilstrekkelig reiseforsikring
for og fa dekt eventuell faktura ved avmelding

tett innpa ankomstdatoen !

Eks:

100% 14 dgr 45 dar S0 dar 120 dar
50% T dgr 20 dar 45 dagr 60 dgr
25% 3 dgr 10 dar 20 dgr 30 dgr
10% 1 dg 3 dagr 10 dgr 15 dagr

5% 1 dg 5 dagr T dagr

Med 11-50 deltagere kan vi redusere med 5 % 1 dag fgr ankomst




RENN OG MESTERSKAP 2020/2021
NC, NM OG SCANCUP FOR SENIORER

« Utenom kretslagets lgpere er det ca. 3-4
lgpere som skal ta del i kretsens opplegg.
@vrige seniorlgpere er pa andre team.

« Pa «rundene» med 1 smgarer er det gjort
avtale med Toco om smgring av ski til Igperne
utenfor kretslaget.

 Felles smgring pa Gala, NM del 1 og 2.

« Lan av smgrevogn fra MVS under NM 1 og 2



Z557 NCog NM SENIOR

OVERNATTINGER

Gala: 27.11 - 29.11. 2020

« Sted: 2 stk. hytter.

Lygna: 08.01 — 10.01. 2020

« Sted: 1 stk. stor hytte av Lygnaseeter Hotell.
NM del 1 og 2 Trondheim:

« Sted: Ordnes av den enkelte lgper.

Forde: 12.02-14.02.2020:

« Sted: Scandic Sunnfjord Hotell & Spa
Asen: 26.02-28.02:

« Sted: Ikke bestemt.




