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f%f VELKOMMEN TIL HOSTM@TE NTS 2020/21




Agenda

1. Status — info fra LK om hgstens aktivitet
* 13 - junior

« Senior

Referat fra hgstmgate | NSF
Fluorforbud

Terminlista

Viktige renn 13-16 ar

Nasjonale renn og mesterskap jun/sen
Smittevern for klubber/arranggrer
Kurs & utdanning

Innkomne saker
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Samlinger sesongen 2020/2021
13-16 ar

Stor aktivitet fra august — oktober.

Dagsamlinger for 13-16 ar, sveert godt mottatt. Stor takk til
velvillige arranggrklubber!

« 16.august: Dagsamling 13-16 ar pa Steinkjer arr:
Team Innherred ski/NTS:
78 deltagere!

« 18.august: Dagsamling i Beitstad IL/NTS.
30 deltagere.
Pal Trgan Aune stilte etter treninga med inspirasjon.

« 22.august: Dagsamling 13 — 16 ar i Skjelstadmark
IL/ NTS.
12 deltagere.

« 29.august: Dagsamling Aasguten IL/NTS.
30 deltagere



« 12.september: Dagsamling i Meraker i arr: IL
Meraker Varden i samarbeid med NTS.
11-16 ar. 50 deltagere hvorav 37 13-16 ar.

« 3.oktober: Dagsamling arr: Team Innherred
ski/NTS pa Indergy. Kansellert grunnet
plassmangel og smittevernhensyn.

e 4.-6- oktober: Camp Meraker — samarbeid
med NTS. Kansellert. Pga. Covid 19.




y
« 17.oktober : Dalfgresamling fra 10 ar i

Selbuskogen. Samarbeid mellom Stjgrdals
Blink og Lanke og NTS.

« 17.oktober: Namdal ski, Spillum IL og IF
Rayrvik apen dagsamling for aldersgruppen
11-16 ar. 25 deltagere.

e 24 oktober : Ungdomssamling Steinkjer.
25 deltagere fra Elva/Namsskogan — IL
Aasguten | sar.




Apne samlinger/treninger Junior

« 8.august: Regionlaget inviterte til apen langtur
for junior- og seniorlgpere pa Steinkjer. 4
jenter og 10 gutter mgtte. Veldig positivt tiltak.

» Apent for seniorutgvere pé to hardakter.
Lapere fra Henning skilag og en skiskytter
deltok. Veldig positivt tiltak.

 13.-16.august: Apen juniorsamling i regi av
Team Innherred ski i samarbeid med NTS.

25 deltagere

« Apen langtur med NSF allround og
sprintlandslaget, | Byafjellet. 40 deltagere.
Utgverne fra juniorsamlingen samt Henning
Skilag.



« 11.-13.sept: Meraker. Arrangar
Meraker vgs og NTS. Kansellert
grunnet Covid 19.

 1.-4. oktober: Apen
juniorsamling. Arranggr Team

Innherred ski | samarbeid med
NTS. 25 deltagere.

« Uke 48 evt. flyttes :
Apne juniorsamling
Team Innherred ski /
Meraker vgs i samarbeid med
NTS.




Orienteringssaker fra hgstmgtet | NSF

« Hovedlandsrennet : Avlyst
* NC jr: Avlyst

- Arsak: Langrenn er nasjonalidretten. NSF tar
et klart samfunnsansvar for a begrense
smitten av Covid 19.

* Fluorforbud:
 Utsatt for junior og senior.
* Viderefagres tom 16 ar i alle renn denne sesongen.

- Oppfordrer ALLE til & folge dette verdibaserte
fluorvedtaket i aldershestemte klasser.



TERMINLISTE 2020/2021
SOKNADER - LANGRENN

Viktige renn: Midt Norsk 13-16 ar i Molde
Midt - Norsk junior cup

Ekstra renn for 15-16 ar for NTS,
STS og M&R

NM junior/senior
NC senior
* Renn i begge stilarter — tilngermet likt | antall ?



TERMINLISTE — LANGRENN OG TURRENN

FORSLAG 2020/2021

 Levende terminliste
* Vivil lage gode skirenn

« Norges nasjonalidrett tar et samfunnsansvar
med tanke pa a begrense smittespredning

 NTS falger NSF s linje, og har full tillit til de
regler som til enhver tid gjelder.

« Tar et tydelig ansvar | dugnaden.
 Mange sgkere

 Fordelt pa helger, alle gnsker pa data kan ikke
oppfylles, haper alle har forstaelse.

« Alltid apen for dialog.




b2

MNoRGES

HHHHHHHHHH

EEEEEEEEEEEEEE
SSSSSSSS

Pause 5 minutter




Cup renn NTS 13-16 ar

29.12 Skallrennet Frol IL

30.01 Ogndalsrennet Ogndal IL KM
14.03 Lirennet Lierne IL

21.03 Aasgutenrennet IL Aasguten finale

=1
Klassisk
Klassisk

=1



Ekstrarenn for 15-16 ar NTS/ STS/M&R
28.02 Grova IL Varden Meraker

SAMARBEID OM TRNDERS JUNIOR-CUP
MELLOM STS, M&R, NORD-HEDMARKOG NTS .

- Viljen til a fa til regionale renn pa tvers av kretser
er stor. Bra!

- Ma likevel ha to tanker i hodet pga Covid 19

- Utfordringer og belastning knyttet til reise og opphold blir stor med
cupen vi na har under planlegging. Er klubbene som skal arrangere
rigget for dette? Er det realistisk a fa til alt dette slik som
smittesituasjonen er na?

Det blir mange og lange bilturer pa juniorlgperne vare. Langt
mellom Lierne og Trondheim/ Savalen.

-  Realistisk? Hva tenker dere?



Midt- norsk tregndercup, junior,
sesongen 2020/2021

Dato Sted Distanser
5/12 Meraker

20/12 Rindal
Mini Tour Trondheim 22.-24.01
22/1 Sprint Granasen
23/1 Strindheimrennet
24/1 Uglarennet
13/2 Steinkjer

10.-11./4 Savalen Finale

Stilart
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MIDT - NORSK MESTERSKAP 13. - 14.02
Molde SKISENTER

* Lgrdag — klassisk sprint
« Sgndag — distanserenn fristil
« Usikker pa felles transport og innkvartering

* Felles smﬂreoppleggjvurderes
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Smittevern for klubber og arranggarer

Nasjonale bestemmelser
Lokale bestemmelser

Levende «dokument»

Ma veere forberedt pa endringer

Arranggr ansvarlig for & sette seg inn i
smittevernprotokoll-manualen. Arranggar er ansvarlig
for a lage og fa godkjent, samt legge ut
smittevernsplan slik at deltakere/ ledere pa renn kan
gjare seg kjent med den far rennet .

LK/NTS ikke ansvarlig.
Planen skal godkjennes av kommunelegen.
Hva er en kohort?



Viktigste i ar

Vi gnsker flest mulig pa skirenn. Det betyr at noe
av stgtteapparatet ma veere hjemme i ar.

- Lgsningsorientert
Tilpasningsorientert

Lage gode skirenn
Fa flere ut pa ski
Flere glade skilgpere

Dette greier vi ©



Kompetanseutvikling/rekruttering
« TD kurs 2.des Teams mgte

e Trener
e Trener 1 kurs Namdal Ski okt —nov
Vi er klare =Ta kontakt hvis behov for kurs.

* Trenerutviklere i kretsen- soner
 Grasrottrener
e Trenerl
* Inspirasjonskvelder

« Trenerkartlegging pa tvers av gren sendes
klubb for a fa en oversikt over kretsens
tilstand. Standing i forhold til gnsker/behov.



Kompetanseutvikling/rekruttering

« Rekruttering
« Samlinger
* Bredde- og rekrutteringsutvalg
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Takk for oppmagate!
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