
                       

Invitasjon til Mosviksamlinga 2019 

I samarbeid med NT-Skikrets inviterer vi 13 og 14 åringer (f. 2006 og 2007) til åpen 

barmarkssamling 28. og 29. september 2019.  Samlingen blir avholdt ved Mosvik skole. 

Deltakerne innkvarteres på flatseng i idrettshallen og får mat på skolekjøkkenet.  

Program: 

Lørdag 28.9.19 

• Kl 0930-1000: Oppmøte og registrering ved Mosvik skole 

• Kl 1000:  Åpning av samlingen/informasjon 

• Kl 1015:  Basistrening  

• Kl 1215:  Dusj/klesskifte 

• Kl 1230:  Lunsj 

• Kl 1430:  Rulleskitrening (skøyting) 

• Kl 1700:  Middag 

• Kl 1800:  Basseng 

• Sosialt samvær 

• Kl 2100:  Kveldsmat 

• Kl 2245:  Ro for kvelden 

Søndag 29.9.19 

• Kl 0800:  Frokost 

• Kl 0930:  Rolig langtur 

• Kl 1245:  Dusj og avslutningslunsj 

• Kl 1400:  Hjemreise 

Pris pr. deltaker: 250 kr (faktureres klubb etter samlingen). Påmelding innen 20.9.19 ved å 

følge denne linken.  

 

PÅMELDINGSLINK  

 

Ta kontakt med Sivert Rannem, tlf. 95185937 ved eventuelle spørsmål. 

 

Utfyllende informasjon om samlingen (utstyrsliste mm) vil bli sendt i e-post til deltagernes 

foresatte 23.9.19. 

 

Vel møtt til samling!  Dette blir gøy, for som vi sier i Inderøy: "Best i lag"! 

 

Med hilsen 

Inderøy idrettslag, Ski og skiskyting 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=kwbXDR2ZTE6ygt_n_T44cd4PLrXeTsJNt-zZcsC1vVVUQVBXSkk2M0dIQTRXSFZBREFITFpTUFdHWS4u

