
             

 

ÅPEN SAMLING FOR 13 – 14 år   

IL Varden Meråker og Nord-Trøndelag skikrets  

inviterer til åpen dagsamling for 13 – 14 år lørdag 21. september, Meråker. 

OPPMØTE i Grova kl 1000 

ØKT 1: møt ferdig skiftet for rulleski skate 

ØKT 2: barmark 

ØKT 3: mulighet for å delta på rulleskirenn, 

skate 

Det er muligheter for ombytte i garderoben/ 

skihytta. Ta med klær etter vær, husk hjelm! 

Mellom øktene serveres lunsj i skihytta. 

Egenandel 50 kr, som faktureres klubbene i etterkant. 

Trenere på ei av øktene blir noen av klubbens seniorløpere       

(Det er dagsamling for «Dalføret» 10 – 14 år samtidig) 

Evt spørsmål kan stilles til Frode Estil froes@trondelagfylke.no 

           

Kl 1500 blir det arrangert rulleskirenn for 13 

år og oppover i anledning åpninga av 

rulleskianlegget i Grova. Ingen 

startkontingent, påmelding ved oppmøte. 

Det vil være kiosk under rennet, og det 

ryktes at Emil kommer       

 

Påmeldingslink til samling – Påmeldingsfrist 17. september. 

VELKOMMEN TIL GROVA! 
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