Informasjon i forbindelse med HL Langrenn 1. — 3. mars 2019, Gala.

Onsdag 27. februar:

Avreise Steinkjer (Jernbanestasjonen) kl. 14.00
Verdal, Shell Vinne kl. 14.30
Gramyra kl. 14.45
Jernbanestasjon Stjgrdal kl. 15.50

Leder pa bussen; Mari-Ann Landsem Melhus 91145664
Pause pa Dombas, ca. 18.30, mulighet til a kjgpe seg mat/middag selv.

Ankomst S@r Fron ungdomsskole ca. 21.00. Kveldsmat.

Arranggrens hjemmeside;

All informasjon til arrangementet finner dere pa; www.hlgala.no

Innkvartering/ mat;

Innkvartering pa skole. Vi har fire klasserom og matstuggu kjgkken pa skolen. Det er bestilt
Cateringmaltider til middag torsdag fredag og Igrdag. All mat og tilrettelegging er
dugnadsbasert. Egen dugnadsliste/oversikt ligger nederst i skrivet. (NB! Her er det ogsa
satt opp dugnadsvakter for foreldre som er tilstede pa Gala, og har utgvere med pa
fellesopplegget)

Alle ma ta med laken, pute, dyne/sovepose madrass/liggeunderlag.

Skistadion ligger 15-20 min unna skolen

Skismgring:

NTS leier plass i smgreteltet. Morten Elvseth, Lierne, er NTS hovedsmgrer. Sture Sivertsen vil
veere med a bidra. Det er viktig at alle utgvere stiller med rene ny-preparerte ski for klassisk
og fristil. Kretsen tilbyr & smgre ett par ski per utgver/dag.

NTS minner om vedtaket i NSF om forbud mot a bruke glideprodukter som inneholder fluor
for utgvere til og med 16-drsklassen.

NSF sammen med arranggr har mulighet for a foreta stikkprgvekontroller av ski rett fgr start,
eller rett etter malgang.


http://www.hlgala.no/

Alle kretsens utgvere stiller med ski som er preparert med CH-glider eller lignende produkter
under skia. Kretsens smgrere bidra med siste finish pa skia (bgrsting, rilling, evt topping som
ikke inneholder fluor)

Utstyrsliste;

Tidtakerbrikke (mulig a leie hos arranggr)

Skiutstyr, klassisk/fristil.

Laken, pute, dyne/sovepose og madrass/liggeunderlag
Matpakke og drikke til bussen

Stafett:

NTS har meldt pa stafettlag i forhold til antall Ispere som har meldt i fra at de gnsker a ga
stafett. Det vil bli tatt ut et fgrste- lag og ett andre -lag bade hos gutter og jenter ut fra
uttaksrennene i vinter. Utover dette vil resten av utgverne bli fordelt pa sa «like» lag som
mulig. LK i NTS er ansvarlig for uttaket.

Dagsplan (grovskisse)

Torsdag 28.februar

Frokost og smgring matpakke
Avreise stadion for trening, giennomgang av lgypene ca.11.00
Middag pa Matstuggu. Tidspunkt for middag og kveldsmat tilpasses.

Fredag 1. mars:

Frokost og smgring av matpakke kl. 07.00-07.45
Avreise stadion kl. 08.00
Bussen kjgrer kun en gang til stadion. Fgrste start kl. 09.30

Hjemreise etter siste premieutdeling. Middag pa Matstuggu.
Lgrdag 2. mars:

Frokost og matpakke kl. 0700-07.45
Avreise stadion kl. 08.00

Hjemreise fra stadion nar siste NTS utgver er i mal.
Premieutdeling alle klasser pa Sgr Fron skole.

Middag pa Matstuggu.



Sgndag 3. mars:

Frokost og matpakke
Pakking av utstyr i bussen,
og avreise til stadion.

kl. 07.00-07.45

kl. 08.15

Hjemreise etter siste premieutdeling

Vel mgtt til en trivelig tur!

Spersmal rettes til Ole Martin Veske (91853411 ) eller Mari Ann Landsem Melhus

(91145664)
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Dugnadsliste Hovedlandsrennet Gala

Onsdag 27.02
21.00 Kveldsmat ved ankomst

Torsdag 28.02

07.00-08.00  Frokost

17.00- Middag, Cateringmat
21.00 Kveldsmat,

Fredag 01.03

07.00-08.00  Frokost

17.00- Middag, Cateringmat
21.00 Kveldsmat

Lgrdag 02.03

07.00-08.00  Frokost

17.00 Middag, Cateringmat
21.00 Kveldsmat

Sgndag 03.03
07.00 Frokost

Elisabeth Aavik, Mari Ann L Melhus

Mari Ann L Melhus, Einar Lund
Jonny Brissach, Anita Fossheim
Foresatte Hegdahl

Elisabeth Aavik, Sven Kleppa
Mari Ann L Melhus, Foresatte Hegdahl
Morten Elvseth, Sture Sivertsen

Svein A Melhus, Anita Fossheim
Foresatte Brattsve, Jens Ole Holtan
Roar Lillefjell, Jonny Brissach

Svein A Melhus, Einar Lund



