GENERELL INFORMASJON - SAMLING | MERAKER

ENDRING | SAMLINGSPLAN FOR LORDAG

For lgrdag blir det bytte av gkt 1 og gkt 2.

1. @kt: Lap + spenst/hurtighet. Styrke.
2. @kt Testrenn rulleski i Grova. Stilart fristil(skayting)

Informasjon - rulleskirenn:

| forbindelse med offisiell &pning av rulleskilgypa i Grova blir gkt nr. 2 en del av denne apningen.

Stilart er skayting. Vi anbefaler standard 2-er hjul pé dette lgpet, men man stiller selvsagt med de skiene man har
til radighet.

Ingen startkontingent og premiering.

Det blir fglgende laypelengder:

J15-16 ar gar 1 runde (3,5 km) Start ca. kl. 15.30

G15-16 og J 17-senior gar 2 runder (7 km) Start ca. kl. 15.45
G 17 ar — senior gar 4 runder (14 km) Start ca. kl. 16.30

@VRIG INFORMASJON:

Fredag 20/9

Fra 17 30- Innsjekk pd sportstunet v Merdker videregdende skole for de som skal overnatte der. Navn star pd derene
KL. 1830 Rulleski klassisk med styrkestalk, hurtighet og telnilde

KL 2100 Kwveldsmat i kantina ved MVS

Lordag 21/9

KL 0830 Frokost

KL. 09 00- 1000 Innsjekk sportstunet for gruppe 15-16 ar

KL. 1000 Lepetur med spenst, hurtighet og styrke

KL 1200 Lunch

KL. 1400 Avgang buss til rulleskirenn Grova

KL 14 15-1500 Péamelding testlop rulleski i klubbhuset i Grova, ingen startkontingent. Anbefaler 2er hjul

KL 1500 Offisiell &pning av rulleskilevpa

KL 1530 Start testrenn. 1 runde for 13-14, samt j 15-16, 2 runder for gl 5-16 og j it og s, 4 runder for herrer jr og sr
KL 1700 Farste buss ned fra Grova til MVS

KL 1800 Siste buss fra Grova ned til MVS

KL 1830 Middag

KL 2130 Kveldsmat

Sendag 22/9

KL 0800 Frokost

KL. 0200 Kombilangtur rulleskd K og leping.

KL 1230 Lunch og hjemreise



