
GENERELL INFORMASJON – SAMLING I MERÅKER 

 

 ENDRING I SAMLINGSPLAN FOR LØRDAG 

 
For lørdag blir det bytte av økt 1 og økt 2. 

 

1. Økt: Løp + spenst/hurtighet. Styrke. 

2. Økt: Testrenn rulleski i Grova. Stilart fristil(skøyting) 

 

Informasjon - rulleskirenn: 
 

I forbindelse med offisiell åpning av rulleskiløypa i Grova blir økt nr. 2 en del av denne åpningen. 

Stilart er skøyting. Vi anbefaler standard 2-er hjul på dette løpet, men man stiller selvsagt med de skiene man har 

til rådighet.  

Ingen startkontingent og premiering. 

 

Det blir følgende løypelengder: 

J15-16 år går 1 runde (3,5 km) Start ca. kl. 15.30 

G15-16 og J 17-senior går 2 runder (7 km) Start ca. kl. 15.45 

G 17 år – senior går 4 runder (14 km) Start ca. kl.  16.30 

 

 

ØVRIG INFORMASJON: 

 

 


