Invitasjon til hoppsamling pa Steinkjer

HOPP / KOMBINERT

Nord-Trgndelag Skikrets v/Hopp/Kombinertkomiteen inviterer til
apen hoppsamling pa Steinkjer, sgndag 22. oktober. Her er alle,
uansett alder, velkommen til & bli med.

Plan for samlingen:
10.00 Oppmgte i Yrken
Felles oppvarming, teknikk og forberedelse f@r hopping
12.00 Medbrakt luns;j
13.00 Hopping

Det vil ogsa vaere stor aktivitet i Yrken Igrdag, med muligheter for hopping for de som gnsker
det. Steinkjer Skiklubb arrangerer sitt arlige «Vinter kick-off», og mange av klubbens yngre

utgvere skal prgve seg i hoppbakkene

@nsker alle velkommen til ei fin samling!
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