
Utstyrsliste tverridrettslig aktivitetshelg 31.10-02.11.2014: 

Treningsklær for inne og utebruk 

Vind/regnklær 

Lue , bøff og hansker 

Innesko 

Terrengsko 

Toalettsaker 

Håndduk.  

En gammel håndduk som skal brukes på økta med Halldor Skard. 

Madrass, laken, sovepose/dyne 


