
Resultat J 8 år
Startnr. Navn Klasse Klubb

14 Sofie	Solberg	Husby																											J	8	år Stjørdals-Blink,	IL
15 Amalie	Røvik	Kvamvold																								J	8	år Hommelvik	IL
16 Laura	Hegstad																									 J	8	år IL	Aasguten
33 Milla	Reitan																										 J	8	år Stjørdals-Blink,	IL
38 Mie	Reitan																										 J	8	år Stjørdals-Blink,	IL

Resultat G 8 år
Startnr. Navn Klasse Klubb

3 Kevin	Bremseth																								 G	8	år Skjeldstadmark	IL
4 Gustav	Standal																									 G	8	år Lånke	IL
5 Torje	Eggen	Vatne																											G	8	år Leksdal	IL
6 Petter	Skulbørstad																					 G	8	år Stjørdals-Blink,	IL
7 Sander	Rønning																									 G	8	år Lånke	IL
8 Filip	Estil																											 G	8	år IL	Varden	Meråker
9 Johannes	Alstad																										 G	8	år Frol	IL
10 Ask	Myran																											 G	8	år Stjørdals-Blink,	IL

Resultat J 9 år
Startnr. Navn Klasse Klubb

29 Isa	Svendgård-Roe																			 J	9	år Skogn	IL
30 Ingrid	Sofie	Hamer																											J	9	år Skjeldstadmark	IL
31 Helene	Hovdal																										 J	9	år Klæbu	IL
32 Thea	Korsan																										 J	9	år Hommelvik	IL
34 Mina	Helene	Nordgård	Jakobsen																								J	9	år Hommelvik	IL
35 Ida	Dullum																										 J	9	år Stjørdals-Blink,	IL
36 Thea	Moen																												 J	9	år Hommelvik	IL
37 Linnea	Østerås																									 J	9	år IL	Varden	Meråker
39 Lovise	Kjesbu																										 J	9	år Lånke	IL

Resultat G 9 år
Startnr. Navn Klasse Klubb

18 Markus	Almås																											 G	9	år Byaasen	Skiklub
19 Iver	Magnus	Hammer																										G	9	år Skjeldstadmark	IL
20 Sindre	Skei	Mjømen																										G	9	år Inderøy	IL
21 Magnus	Mollan																										 G	9	år Sparbu	IL
22 Kasper	Reitan																										 G	9	år IL	Aasguten
23 Nikolai	Fossli																										 G	9	år Hommelvik	IL
24 Martin	Klevberg	Lerfall																									G	9	år Lånke	IL
25 Iver-Martin	kJørsvik	Fossen																										G	9	år Hommelvik	IL
26 Leander	Helland	Iversen																	G	9	år Steinkjer	SK
27 Sigurd	Sævik																											 G	9	år Stjørdals-Blink,	IL
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Resultat J 10 år
Startnr. Navn Klasse Klubb

50 Hege	Almlid																										 J	10	år IL	Aasguten
51 Ragnhild	A	Hansen																										J	10	år Malvik	IL
52 Rakel	Lerfald	Størset																									J	10	år Stjørdals-Blink,	IL
53 Mathilda	Reitan	Vemundstad																						J	10	år Stjørdals-Blink,	IL
54 Ingeborg	Skei	Mjømen																										J	10	år Inderøy	IL
55 Selma	Solberg	Husby																											J	10	år Stjørdals-Blink,	IL
56 Frida	Nordmeland	Westerlund																						J	10	år Stjørdals-Blink,	IL
57 Emilie	Standal																									 J	10	år Lånke	IL
58 Johanna	Kristina	Rosling																									J	10	år Stjørdals-Blink,	IL

Resultat G 10 år
Startnr. Navn Klasse Klubb

42 Hampus	Mack	Tronvoll																			G	10	år Stjørdals-Blink,	IL
43 Iver	Skjerve																									 G	10	år Markabygda	IL
45 Sander	Stokke																										 G	10	år Stjørdals-Blink,	IL
46 Eivind	Haugnes																									 G	10	år Frol	IL

Resultat J 11 år
Plass Navn Klasse Klubb Prologtid
1 Johanne	Bjugan																										 J	11	år Leksdal	IL 02:03
2 Astri	Myhre	Svinsås																									J	11	år Stjørdals-Blink,	IL 02:09
3 Nadia	Dyrdal																										 J	11	år Øverbygda	IL 02:12
4 Nora	Nordgård	Jakobsen																								J	11	år Hommelvik	IL 02:13
5 Anne	Eline	Vehus	Skjerve																			J	11	år Vinne	Skilag 02:21
6 Nora	Vågø	Kristiansen																 J	11	år Klæbu	IL 02:17
7 Ella	Vågø	Kristiansen																 J	11	år Klæbu	IL 02:28
8 Laura	Kjeldsen	Dahlen																										J	11	år Ekne	IL 02:25
9 Stine	Helgetun	Sørensen																								J	11	år Stjørdals-Blink,	IL 02:23
10 Sara	Emilie	Reitan																										J	11	år Stjørdals-Blink,	IL 02:24
11 Sofia	Kopreitan	Dahl																												J	11	år Leksvik	IL 02:26
12 Elise	Ferner	Kjøpsnes																								J	11	år Stjørdals-Blink,	IL 02:25
13 Miliann	Raudsepp	Stuenes																									J	11	år Lierne	IL 02:30
14 Ane	Skulbørstad																					 J	11	år Stjørdals-Blink,	IL 02:34
15 Sigrid	Kvernrød																								 J	11	år Stjørdals-Blink,	IL 02:36
16 Mari	Berg																												 J	11	år IL	Aasguten 02:34
17 Mathilda	Åhl																													 J	11	år Hommelvik	IL 02:47
18 Mathea	Gimmestad																							J	11	år Hommelvik	IL 03:08

Resultat J 12 år
Plass Navn Klasse Klubb Prologtid
1 Eline	Klevberg	Lerfall																									J	12	år Lånke	IL 01:56
2 Guro	Hegstad																									 J	12	år IL	Aasguten 01:59
3 Oda	Elise	Berg																												 J	12	år Leksvik	IL 02:07
4 Andrine	Rønning																									 J	12	år IL	Aasguten 02:12
5 Ane	D	Lien																										 J	12	år Lånke	IL 02:12
6 Ingrid	Dullum																										 J	12	år Stjørdals-Blink,	IL 02:14



7 Petronella	Haram																											J	12	år Strindheim	IL	 02:15
8 Anniken	Evenhus																									 J	12	år IL	Aasguten 02:18
9 Mia	Skjerve																									 J	12	år Markabygda	IL 02:16
10 Linnea	Hansen	Gederaas																	J	12	år Skjeldstadmark	IL 02:14
11 Nora	Lutdal																										 J	12	år Strindheim	IL	 02:21
12 Kine	Reitan																										 J	12	år IL	Aasguten 02:30
13 Marion	Raaen	Opgård																				J	12	år Skjeldstadmark	IL 02:23
14 Tuva	Hokstad																									 J	12	år IL	Aasguten 02:42

Resultat G 11 år
Plass Navn Klasse Klubb Prologtid
1 Kristian	Bragstad	Rannem																										G	11	år Inderøy	IL 02:04
2 Arne	Hårberg	Ramdal																										G	11	år Leksvik	IL 02:02
3 Theodor	Pedersen	Østerås																									G	11	år IL	Varden	Meråker 02:06
4 Vemund	Svendgård-Roe																			G	11	år Skogn	IL 02:09
5 Jonas	Lereggen																								 G	11	år Stjørdals-Blink,	IL 02:09
6 Stian	Rønning																									 G	11	år Lånke	IL 02:11
7 Isak	Sand	Grannes																									G	11	år Hommelvik	IL 02:13
8 Fredrik	Mollan																										 G	11	år Sparbu	IL 02:18
9 Konrad	Estil																											 G	11	år IL	Varden	Meråker 02:17
10 Jonatan	Hovdal																										 G	11	år Klæbu	IL 02:21
11 Vinjar	Eggen	Vatne																					 G	11	år Leksdal	IL 02:21
12 Hermann	Helland																									 G	11	år Stjørdals-Blink,	IL 02:25
13 Henrik	Jr	Alstad																										 G	11	år Frol	IL 02:29
14 Adrian	Overvik																									 G	11	år Lånke	IL 02:28
15 Filip	Magnus	Einvik																										G	11	år Stjørdals-Blink,	IL 02:31
16 Birk	Myran																											 G	11	år Stjørdals-Blink,	IL 02:30
17 Gustav	Jøhnk	Møller																										G	11	år Sparbu	IL 02:44
18 Ole	A	R	Veske																											 G	11	år Sp.kl.	Nessegutten 02:36
19 Embrik	Hansen	Gederaas																	G	11	år Skjeldstadmark	IL 02:34
20 Atle	Solvåg																										 G	11	år Leksvik	IL 02:45
21 Peder	Kalskin	Ramstad																									G	11	år Stjørdals-Blink,	IL 02:39

Resultat G 12 år
Plass Navn Klasse Klubb Prologtid
1 Mats	Augdal	Dahl																												G	12	år IL	Aasguten 01:58
2 Niklas	Almås																											 G	12	år Byaasen	Skiklub 02:07
3 Tobias	Korsan																										 G	12	år Hommelvik	IL 02:01
4 Sondre	Skorstad																								 G	12	år Grong	IL 02:09

Resultat J 13 år
Plass Navn Klasse Klubb Prologtid
1 Maren	Skei	Mjømen																										J	13	år Inderøy	IL 02:18
2 Ane	Fremo																											 J	13	år Selbu	IL 02:18
3 Klara	Sofie	Steinsli																								 J	13	år Leirådal	IL 02:25
4 Anna	Skorstad																								 J	13	år Grong	IL 02:21
5 Mia	Mossige																									 J	13	år IL	Varden	Meråker 02:27
6 Kristine	Elvebakk	Dahlen																	J	13	år Stjørdals-Blink,	IL 02:25



7 Ingri	Svendgård																							 J	13	år Markabygda	IL 02:34
8 Selma	Ferner	Kjøpsnes																								J	13	år Stjørdals-Blink,	IL 02:32
9 Emilie	Nora	Einvik																										J	13	år Stjørdals-Blink,	IL 02:36
10 Eivor	Lund-Tangen																					 J	13	år IL	Varden	Meråker 02:41
11 Maja	Moen																												 J	13	år IL	Hållingen 02:43
12 Tuva	Hareide	Fuglem																		 J	13	år Stjørdals-Blink,	IL 02:56
13 Eiril	Helland																									 J	13	år Stjørdals-Blink,	IL 02:49

Resultat J 14 år
Plass Navn Klasse Klubb Prologtid
1 Ingrid	Beate	Østbyhaug																							J	14	år Tydal	IL 02:08
2 Camilla	Brørs																											 J	14	år Beitstad	IL 02:16
3 Nora	Hegdahl																									 J	14	år Steinkjer	SK 02:18
4 Viktoria	Røvik	Kvamvold																								J	14	år Hommelvik	IL 02:18
5 Amalie	Flatås	Aune																												J	14	år Steinkjer	SK 02:20
6 Hedda	Nordgård	Jakobsen																								J	14	år Hommelvik	IL 02:33
7 Vilde	Brustad																									 J	14	år Markabygda	IL 02:39
8 Karianne	Haugen																										 J	14	år Markabygda	IL 02:40

Resultat G 13 år
Plass Navn Klasse Klubb Prologtid
1 Johannes	Sivertsen																							G	13	år Leirådal	IL 02:20
2 Vegar	Lægran	Bratsve																									G	13	år Steinkjer	SK 02:19
3 Fredrik	Sivertsen																							 G	13	år Leirådal	IL 02:22
4 Martin	Wang																												 G	13	år Selbu	IL 02:21
5 Are	Estil	Brissach																		 G	13	år Lierne	IL 02:24
6 Sokrates	Færø	Ljøkelsøy																		G	13	år Byaasen	Skiklub 02:39
7 Snorre	Kvernrød																								 G	13	år Stjørdals-Blink,	IL 02:42

Resultat G 14 år
Plass Navn Klasse Klubb Prologtid
1 Lars	Bragstad	Rannem																										G	14	år Inderøy	IL 02:02
2 Martin	Vehus	Skjerve																									G	14	år Vinne	Skilag 02:18
3 Sondre	Weiseth																									 G	14	år Tiller	IL 02:13
4 Jens	Myhre	Svinsås																									G	14	år Stjørdals-Blink,	IL 02:21
5 Håkon	Bjugan																										 G	14	år Leksdal	IL 02:17
6 Oskar	Lereggen																								 G	14	år Stjørdals-Blink,	IL 02:22

Resultat J 15 år
Plass Navn Klasse Klubb Prologtid
1 Louise	Ronglan																									 J	15	år Ronglan	IL 03:48
2 Maren	Kjølstad	Røflo																		 J	15	år Inderøy	IL 04:09

Resultat J 16 år
Plass Navn Klasse Klubb Prologtid
1 Tale	Bruheim	Breding																									J	16	år Leksdal	IL 03:39
2 Nora	Lerfald																									 J	16	år Lierne	IL 03:40



3 Ida	Helland	Iversen																	 J	16	år Steinkjer	SK 03:47
4 Ingrid	Brørs																											 J	16	år Beitstad	IL 03:51
5 Elin	Haugen	Kleppa																			 J	16	år Beitstad	IL 03:56
6 Sigrid	Skei																												 J	16	år Beitstad	IL 04:12
7 Sofie	Palmelind																							 J	16	år IL	Varden	Meråker 04:20
8 Julie	Folden	Estensen																	 J	16	år Beitstad	IL 04:38
9 Hanna	Emilie	Fløttum																									J	16	år Stjørdals-Blink,	IL 04:37
10 Maren	Sofie	Berg																												J	16	år Leksvik	IL 05:09

Resultat G 15 år
Plass Navn Klasse Klubb Prologtid
1 Simen	Hegstad																									 G	15	år IL	Aasguten 03:17
2 August	Helland	Iversen																	G	15	år Steinkjer	SK 03:26
3 Cornelius	Tøndel																										 G	15	år Hommelvik	IL 03:28
4 Stian	Ofstad																										 G	15	år Selbu	IL 03:27
5 Trym	Nergård	Rønning																									G	15	år Skogn	IL 03:33
6 Aksel	R	Veske																											 G	15	år Sp.kl.	Nessegutten 03:30
7 Mattias	Brørs																											 G	15	år Beitstad	IL 03:34
8 Johan	Kjeldsen	Dahlen																										G	15	år Ekne	IL 03:34
9 Kristoffer	Raudsepp	Stuenes																									G	15	år Lierne	IL 03:42
10 Jonathan	Devik																											 G	15	år Spillum	IL 03:54

Resultat G 16 år
Plass Navn Klasse Klubb Prologtid
1 Oddmund	Haugnes																									G	16	år Frol	IL 03:06
2 Marius	Ressem																										 G	16	år Frol	IL 03:16
3 Petter	Paulsen	Dalsplass																							G	16	år Hommelvik	IL 03:19
4 Kristoffer	Jullum	Fiskvik																									G	16	år Stjørdals-Blink,	IL 03:15
5 Vemund	Trebostad	Viken																											G	16	år Spillum	IL 03:29
6 Ola	Estil	Brissach																		 G	16	år Lierne	IL 03:38
7 Mathias	Aaring																										 G	16	år Stjørdals-Blink,	IL 03:53
8 Martin	Reppen																										 G	16	år Spillum	IL 03:44

Resultat K 17 år
Plass Navn Klasse Klubb Prologtid
1 Vilde	Austad																										 K	17	år Henning	Skilag 03:40

Resultat M 17 år
Plass Navn Klasse Klubb Prologtid
1 Hallvard	Granli																										 M	17	år Grong	IL 03:13
2 Marcus	Sveian	Didriksen																							M	17	år Hommelvik	IL 03:19
3 Emil	Richstad	Ellingsen																							M	17	år Hommelvik	IL 03:20
4 Kristian	Evenhus																									 M	17	år IL	Aasguten 03:22
5 Jørgen	Solberg																									 M	17	år Drøbak-Frogn	IL 03:25
6 Erik	Tyldum																										 M	17	år IL	Hållingen 03:31
7 Håvard	Thorsnes																								 M	17	år Malvik	IL 03:30
8 Runar	Joakim	Olsen																											M	17	år Steinkjer	SK 03:35
9 Henrik	Einangshaug																					 M	17	år IL	Aasguten 03:28



Resultat K 18 år
Plass Navn Klasse Klubb Prologtid
1 Astrid	Stav																												 K	18	år IL	Varden	Meråker 03:28
2 Aylin	Åsli																												 K	18	år Fjell	Skilag 03:31
3 Katharina	Brudermann																						K	18	år IL	Varden	Meråker 03:39

Resultat M 18 år
Plass Navn Klasse Klubb Prologtid
1 Truls	Hjellsand																							 M	18	år IL	Hållingen 03:04
2 Fredrik	Brørs																											 M	18	år Beitstad	IL 03:14
3 Andreas	Talseth	Bostad																										M	18	år Ranheim	SK 03:08
4 Axel	Andersson																							 M	18	år Ranheim	SK 03:13
5 Tobias	Bøgeberg																								 M	18	år Ranheim	SK 03:14
6 Marcus	Hagenes																									 M	18	år Valnesfjord	IL 03:14
7 Vegard	Fosli	Stjern																										M	18	år Hommelvik	IL 03:21
8 Håkon	Presthus																								 M	18	år Strindheim	IL	 03:16
9 Sigurd	Landsem	Melhus																										M	18	år Steinkjer	SK 03:23
10 Henrik	Nyvold																										 M	18	år Innstrandens	IL 03:19
11 Lasse	Hågensen	Kokås																											M	18	år Leksdal	IL 03:20
12 Eirik	Nordeide	Berg																												M	18	år Førde	IL 03:40
DNF Robin	Teigen																										 M	18	år Lånke	IL 03:50

Resultat K 19/20 år
Plass Navn Klasse Klubb Prologtid
1 Andrea	Trebostad	Viken																											K	19/20 Spillum	IL 04:00
2 Vilde	Reitan																										 K	19/20 Stjørdals-Blink,	IL 04:07
3 Emily	Victoria	Wilskow																									K	19/20 Trøsken	IL 04:18

Resultat M 19/20 år
Plass Navn Klasse Klubb Prologtid
1 Hans	Kristian	Holmbro																									M	19/20 Søndre	Høland	Idretts-	og	Ungd 03:06
2 Aleksander	Slydahl																									M	19/20 Mosjøen	IL 03:05
3 Jesper	Abelsen	Andreasen																							M	19/20 Halsøy	IL	Ski 03:08
4 Sigve	Kolderup																								 M	19/20 Trøsken	IL 03:06
5 Bjørnar	Tørnes	Holm																												M	19/20 Idrettslaget	Tørn	 03:05
6 Isak	Stiansson	Pedersen																								M	19/20 Henning	Skilag 03:09
7 Marius	Landsem	Melhus																										M	19/20 Henning	Skilag 04:02
8 Johannes	Tyldum																										M	19/20 IL	Hållingen 03:09
9 Fredrik	Nordby																										 M	19/20 Fet	SK 03:15
10 Geir	Kristian	Hoås																												M	19/20 Lånke	IL 03:17
11 Birk	Manum	Bjerkan																									M	19/20 Byaasen	Skiklub 03:16

Resultat K Senior
Plass Navn Klasse Klubb Prologtid

1 Ida	Lindkvist																							 Kvinner IFK	Mora	SK 03:36



Resultat M Senior
Plass Navn Klasse Klubb Prologtid
1 Andreas	Bjørvik	Fugle																											Menn	se Førde	IL 03:22


