
RENNINNBYDELSE, MERÅKERRENNET  

13.desember 2014                                       

Første start klokken 12.00        

Distanser: 

8-10 år 1 km Fristil 

11-12 år 2 km Fristil 

13-14 år 3 km Fristil 

15-16 år 5 km Fristil 

K 17-18 år 5 km Fristil 

K 19-20 år 10 km Fristil 

K sen  10 km Fristil 

M 17-18 år 10 km Fristil 

M 19-20 år 15 km Fristil 

M sen 15 km Fristil 

Ved lite snø kan øvelsene bli korrigert. 

Påmelding:                                                                                                                                                                           

Vi benytter online påmelding og betaling via Sportsadmin/minidrett.                                                                                                          

Utenlandske løpere sender påmelding på epost til: bjorg.s.torvik@meraker.kommune.no 

Påmeldingsfrist er: 10.des kl 23.59 

Etteranmelding kan sendes på epost til: jostein.myhre@meraker.kommune.no                                                                                 

Etteranmelding på renndagen på rennkontoret senest en time før start.  

Startkontingent:                                                                                                               

8-16 år: 100,-   junior 115,- og senior 130,-                                                                                

Etteranmelding: Dobbel startkontingent junior og senior. 

 

 

http://www.vardenski.no/index.php


Brikker:                                                                                                                                      

Det benyttes Emit-brikker.                                                                                                                  

Alle løpere i aldersbestemte klasser som ikke har har egne brikker låner hos arrangøren.            

Fra 11 år og oppover koster dette 30,- pr brikke.   

Brikkekontroll ved start. 

Startnummer:                                                                                                                          

Startnummer hentes klubbvis på rennkontoret i kafebygget. Rennkontoret åpner kl 10.00 

Startlister:                                                                                                                                                     

Startlister legges ut på vår hjemmeside så snart de er klare.  

Premiering:                                                                                                                                        

Premieutdeling vil foregå i 2 puljer inne i kafeteriaen.      

Garderober:                                                                                                                                    

I kafebygget. 

Parkering:                                                                                                                                               

Parkering mot avgift 50,-    

Kafe/kiosk:                                                                                                                                                    

Det er kafeteria på skistadion.     

Resultatlister:                                                                                                                               

Resultatlister publiseres på www.vardenski.no og henges opp  på oppslagstavler i Grova så 

snart de er klare.          

 

Følg med på www.vardenski.no for mer info. 

 

Velkommen til skirenn i Grova! 

IL Varden Meråker                                                                                                                                   
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