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¥ More

Hovedsponsor

fredag 11. februar - frening
12.00 til 20.00

langrennsarena &pen for trening

20.00

lagledermeate pé& Skaret Skisenter
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lordag 12. februar - sprint klassisk teknikk

11.00 - prolog/ 15 sek startintervall
13-14 ér
15-16ar

gruppe 1: start 10.00 og finaler ferdig 12.30
stadion temt senest 13.00

gruppe 2: stadion &pner 13.00/ start 14.00.
finaler ferdig ca 16.30

Det vil bli gjennomfert sprint med opp- og nedrykk
i ulike puljer slik at alle fér g& prolog + 3 heat.

sprint
sprint
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sendag 13. februar - fri teknikk

09.00 - ferste start fristil enkeltstart/ 15 sek startintervall
gruppe 1: 13 -14 &r 4 km

gruppe 2: 15-16 é&r 6 km

gruppe 1: start 09.00 og ferdig 12.00

stadion temt senest 12.30

gruppe 2: stadion &pner 12.45. Start 13.30

| samarbeid med de tre kretsene vil det bli gjennomfert

felles smeming av ski p& sendag.
Mer info om gjennomfering pé lagledermote.

Endelig oppsett og klasseinndeling annonseres senere. Start tidspunkt og puljer settes opp etter p&melding og koronaretningslinjer gyldig p& renndato.
Grunnet smittevernregler kan det bli endringer i oppsettet og antall deltakere etc. Felg oppdateringer p& var hjemmeside www.moldeidrett.no.




Praktisk info

pdmelding

Online via:
www.skiforbundet.no/langrenn/terminliste/arrangement2/2eid =368893

Frist: mandag 07.02.2022 23.59.

Etteranmelding ikke mulig pga koronasituasjonen

Startkontingent: kr 130 for alle klasser, per leper lardag
betales ved pdmelding via emit/eqgtiming
Startkontingent kr 150 grunnet felles smerning av ski

Startlisens: Det er lepers ansvar & ha gyldig startlisens.
Engangslisens selges i sekretariaet

Tidtakeransvarlig:

Knut Inge Orset, knutio@yahoo.no
Sekreteriatsleder:

Kristin Reed, roed_kristin@hotmail.com

tidtaking premiering

Det vil bli brukt Emitag brikker.

Vi oppfordrer alle til & vaere noye med

& ta med egen brikke. Arranger vil ha
noen brikker til utleie. Pris kr 100 for
lordag-sendag. Brikke leveres etter endt
renn sendag p& anvist sted.

Ikke returnerte brikker erstattes til kostpris
per n& oppgitt til kr 775 per brikke

fra EMIT.

Full premiering begge dager.
Koronatilpasset premieutdeling
lordag og sendag.

Grunnet koronasituasjon vil leperne bruke
samme startnummer begge dager.

~fol.e artig i MO1!

rennkontor overnatting

Rennkontor Skaret Skisenter.
Apningstider:

Fredag 11. februar kl. 14.00 1l 20.00
lerdag 12. februar kl. 7.30 — 15.00;
(stadion &pner 07.30)

Sendag 13. februar ki 8.30

Vi kommer tilbake med tider for lagledermate
og om det blir p& stadion eller p& Teams.

Dusj/Garderober: Bruk hotellene eller terr skift
Overnatting: Hver enkelt bestiller med hotellene.
Det er avtale med Scandic Seilet og Thon
Moldefjord.

Vi oppfordrer alle til & bestille hotell i god tid
pga situasjonen. Se MO sin hjemmeside for
mer info om hotellene vi har avtale med.

Merk: Fluorfritt arrangement

Molde og omegn Idreftsforening
Langrennsgruppa

Rennleder: Roar Lervik
roar@lervikprivat.com

Leder MOI Langrenn: Marie A Reed

mariearoed@gmail.com

TD: Ivar Qyen

ivar.oyen@outlook.com

www.moldeidrett.no 992 70 638 410 27 287 908 27 709
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