
 
 

GRONG IL ALPINT INVITERER TIL ALPINSAMLING OG 
GRONGRENNET HELGA 5-6. FEBRUAR 2022 

 
Nye og kjente inviteres til trening lørdag og kretsmesterskapet (Grongrennet) 
i storslalåm på søndag. Rennet er et åpent kretsrenn for alle, og KM for U14, 

U16, Junior og Senior. 

 
Påmelding for Alpinsamling her: 

https://club.spond.com/landing/courses/grongalpint/936E79A3541D4C0F85F9
EA37DB0160A6 

 og Grongrennet gjøres her: 
https://minidrett.nif.no/Event#367130-011 

 
Program 
Lørdag - alpinsamling: 
Oppmøte ved varmstua med ski på beina kl 10 
Økt 1: 10-12 
Økt 2: 13-15 
 
Søndag – Grongrennet – KM SSL: 
Rennkontor: Tidtakerbua ved målområdet - åpner kl 10:00 
Lagledermøte: kl 09:45 
Startnummer:  Kan hentes fra kl 10:00 
Besiktigelse: 11:00-11:30 
Start 1. omg: 12:00 
Start 2. omg: Fortløpende etter 1. omg 
Premieutdeling:  Rett etter siste løper 
 
Klasseinndeling: Alle klasser fra klassen 8 år og yngre, og oppover.  

KM for U14 (2008/2009) og eldre. 
 
Heiskort: Kjøpes på www.Grong-Skisenter.no, benytt promokode: grongrennet 
   
 
Rennleder: Johan Valskrå, tlf: 97115341, johan.valskraa@gmail.com 
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