
 

 

Invitasjon til Snåsastafetten 2020 

 

Snåsa IL inviterer til den tradisjonelle Snåsastafetten,  

søndag 12. januar 2020 på Bjørgan skianlegg- Grong sparebank 

stadion 

Øvelse: Stafett:  klassisk - fri - fri  

Kretsrenn. Stafett for alle klasser fra 8/10 år. 

Påmelding: Innen onsdag 8. Januar. Påmelding av lag må gjøres av klubbens SportsAdmin-

administrator, da det ikke er mulig å melde på lag via MinIdrett. Det vil bli 

benyttet EMIT-brikker i alle klasser 

Ved eventuelle spørsmål, kontakt rennleder Morten Hernes, 741 51 295 / 483 82 

978 e-post: morten.hernes@live.com eller ass. rennleder Siv Merethe Gederaas 

Belbo, 951 15 258 

Klasser G 8-10 år: 3x1 km, G11/12 år: 3x2 km, G13/14: 3x3 km, G15/ 16: 3x5 km 

Menn jr 3x10 km, Menn sr.: 3x10 km, Menn veteran 3x10 km 

J8-10 år: 3x1 km, J11/12 år: 3x2 km, J 13/14: 3x3 km, J 15/16: 3x5 km,  

 Kvinner jr: 3x7,5 km, Kvinner sr: 3x7,5 km, Kvinner veteran 3x7,5 km 

Egne mix-klasser med løpere fra forskjellige lag.  

Startkontingent: J/G 8/10, 11/12, 13/14 og 15/16: kr 390,-, Junior: 450,-, Senior: 510,-. 

Faktura for startkontingent sendes klubbene i etterkant.  

Rennkontor og 

generelle regler  

Rennkontoret er på Bjørgan skianlegg. Det er tillatt med jente og gutt , løpere 

som tilhører ulike klubber på samme lag, men disse lagene blir egne mix-klasser. 

Det er ikke tillatt å bruke løpere som er eldre i sin klasse eller at en løper går flere 

etapper for laget sitt. Ved veksling skal løperene fysisk være i kontakt for å få 

godkjent vekslingen.  

Premieutdeling  Premieutdeling skjer fortløpende.  

Startnummer: Klubbvis henting på rennkontoret senest en time før start. 

Rennleder:  

TD: 

Morten Hernes  

Jorunn Lilleslett 

Første start: Kl. 12.00 

Startlisens: Klubbene er ansvarlig for at løperne har startlisens. 

Resultatlister: Offisielle resultatlister vil bli lagt ut etter løpet. 

Full premiering. 

Velkommen til Snåsastafetten! 

 

Hovedsponsor:  

mailto:morten.hernes@live.com

