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FLYING TEAM
NAMSOS

Innbydelse
til
Midt-Norsk mesterskap, Kretsmesterkap hopp og kombinert,

Namsosrenn

Tidsplan:

Lordag: K. 1100-1600. Apen bakke/Trening/samlingsdag, K5,K10,K15,K25,K45,K65
Fra 16.00 sosialt samvaer i klubbhuset med servering.

Sendag: Hopprenn (et hopprenn som inkluderer Namsosrennet alle klasser, KM 13-16 ar og MNM
13-16 ar, og kombinert hopprenn)
KI. 1100 Prgveomgang (Bakkestgrrelser K5, K15, K25, K45, K65)

Kombinert langrenn i korte slgyfer (500-1,5 km), starter etter spesial hopp.
8-10 ar 500 m-1 km, 11-12 ar 1-1,5 km, 13-14 ar, 1,5-2 km, 15-16 ar 2-2,5 km.

Premieutdeling hopp og kombinert i hoppanlegget umiddelbart etter rennet (langrennsdelen).

Startkontingent:
G/) 8-16 ar kr 130,- (kr 10.- i tillegg for 13-16 ar, gjelder KM NTS)
Junior kr 150,- Senior/veteran kr 170,-

Pamelding til Geir Hanslien, e-post; geirhanslien@gmail.com; mob.: 930 02 085

Pameldingsfrist 6. februar.

Overnatting:
https://www.scandichotels.com/hotels/norway/namsos
https://tinoshotell.no/rom/
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