Velkommen til Vinne skilag og Leiradal 6rand Prix.

@ras dager 24 august.

@nsker alle velkommen til rulleskirenn under @ras dager. Vi ensker sma og store
deltagere velkommen.

Parkering ved Verdalsera ungdomsskole hvor det er muligheter for @ bruke
toalett (Ikke garderobe dusj).

Start Kl 11.00.

Premiering vil bli pd scenen til «@ras dager» i sentrum umiddelbart etter rennet.
Start og mal ved skolen.

Rennet blir arrangert i fristil.

Renn Leder: Eivind 6 Gudding: 470 14 530 eivingud@online.no

TD: Blir oppnevnt av NTS

Klasseinndelinger/ distanse

8-10 ar: Start/retur Kapellet 1.4km individuell.

11-12 ar: Start/retur Dumpa 1,4km fellesstart, (ved stor pdmld. individuell start)
13-14 dr: Fellesstart Kapellet 2,2km.

15-16 ar: Fellesstart dumpa 2 runder, 4.4km

Junior damer: Felles start Bakken x2, 5.6km

Junior gutter: Fellesstart Minsaaskrysset x2, 8,8 km

Senior damer: Fellesstart Bakken x2, 5.6km

Senior menn: Fellesstart Minsaaskrysset x2, 8.8km



NB: Forbehold om at drsklasser kan bli justert i forhold til pam/d.

Nava stiller med rulleski i klassen 13 dr og opp.
Klassene under stiller med egne ski 2er hjul.

Folg med pa Vinne skilag og Leirddals sin hjemmeside/ facebookside/NTS
hjemmeside for evt forandringer.

Alle under 13 ar ber ha gatt litt pad rulleski for a stille til start.:-)

Brikker: Mulighet for a Iane brikker.
Pamelding gjennom Min idrett
Pamld avgift. 50 kr 8-12 ar

100 kr 13 @r og opp.

Pamld frist tors 22.aug.

Vare hovedsponsorer:

*&Sager
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