
Invitasjon 

Sprint onsdag 13.3.19 

på Petter Northug stadion 

 
 

Inderøy il inviterer til sprintrenn i fristil på Petter Northug stadion onsdag 13.3.19 kl 1800. 

Her blir det fart og moro!  

 

Klasser: 

Jenter/gutter 8,9, 10, 11 og 12 år:   Sprintløype på ca. 500 meter 

Jenter/gutter 13 og 14 år:    Sprintløype på ca. 700 meter 

Jenter/gutter 15, 16, junior og senior: Sprintløype på ca. 1000 meter 

 

Stilart:  

Fristil  

 

Rennavvikling: 

Ingen prolog/tidtaking. Går rett på heat. Alle løpere skal gå to heat.  

I klassene fra 11 år og oppover avgjør plassering i heatrunde en hvilket heat de skal starte i 

heatrunde to. Arrangøren vil slå sammen klasser dersom dette er hensiktsmessig for å få til 

jevne og spennende heat. 

 

Tentativt program: 

1800: Runde en med fortløpende heat i klassene 8-10 år 

1820: Runde en med fortløpende heat i klassene 11 år til senior 

1845: Runde to med forløpende heat for klassene 8 – 10 år 

1905: Runde en med fortløpende heat i klassene 11 år til senior 

 

Påmelding: 

Vi benytter online påmelding. 

Påmeldingsfrist: Mandag 11.3.19 kl 23.59 

Etteranmelding pr epost til: srannem@me.com 

Etteranmelding på renndagen: Senest en time før start på rennkontoret i klubbhuset.. 

 

Startkontingent: 100 kr opptil 16 år.  115 kr for junior.  130 for senior. 

 

Startlister/løypekart 

Startlister og løypekart blir hengt opp på stadion senest kl 1700 på renndagen 

 

Startnummer: 

Startnummer deles ut klubbvis på rennkontoret.  

 



Premiering: 

Forløpende premiering klassevis på stadionområdet umiddelbart etter målgang. 

 

Parkering: 

Parkering mot avgift kr. 50. 

 

Kafe/kiosk: 

Kafeteria i klubbhuset 

 

Resultatlister: 

Henges opp ved klubbhuset og legges ut på hjemmesiden. 

 

Følg med på inderoyil.no for mer informasjon 

 

  

 

 

 

 

 

Velkommen til sprint på Petter Northug stadion! 

Skigruppa i Inderøy il 

 

 

 

 


