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Holdningsbevisst Engasjert Inkluderende

OIL INVITERER TIL
TEAM STAFETT LORDAG 16. FEBRUAR.
RENNET ER FLYTTET TIL
SPILLUM

Pa grunn av sngforholdene er TEAM Stafetten flyttet til Spillum Skistadion i
Namsos. Det skal veere greie sngforhold pa kunstsng.
Sma endringer i lgypelengder kan paberegnes

Tid: Lerdag 16. Februar klokka 12:00
Sted:  Flyttet til Spillum skisstadion

Stilart: Team Stafett Fristil ( 2 lapere pr lag)

Pamelding: Lagets leder ma melde pa lagene via Sportsadmin.
Det er satt opp en stafett modul «sprint stafett»

Leper nr 1 starter pa stafetten.

Klasser: lengde Pris:
8-10 4x400 mtr 100,-
11-12 6x600 mtr 100,-
13-14 6x600 mtr 100,-
15-16 6x1500 mtr 100,-
Junior 6x1500 mtr 115,-
Senior 6x1500 mtr 130,-

Giro for innbetaling blir sendt klubbene

Etter rennet:  Premieutdeling pa Spillum

Rennleder: Trygve Stokke, tIf 48159105
e-post: trygve@weiderror.no

NB! Manuell tidtaking uten mellomtider
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