
Li Rænnet, KM og Finale NTE – Cup 2019  

Lørdag 16.mars  

KM og NTE cup for klassene 13 – 16 år. 

Kretsrenn for de øvrige aldersgruppene, 8 år og eldre. 

Tid:                     Lørdag 16.mars 2019  

Første start kl. 12.00 ved Liernehallen 

Øvelse:               Langrenn, klassisk.  

Klasser/distanser: J/G 8-10 år: 1 km  

                                J/G 11-12 år: 2 km  

                                J/G 13-14 år: 4 km  

                                J/G 15-16 år: 7,5 km  

                                K 17-18: 7,5 km 

            K 19/20 år-senior: 10 km 

          M 17 år-senior: 12,5 km  

Påmelding:  Online påmelding via Min Idrett. 

PÅMELDINGSFRIST ONSDAG 13.MARS KL. 23.59  

Etteranmelding per epost til påmeldingsansvarlig Steinar Bach 

steinar.bach@gmail.com, tlf. 995 98 620 

Etteranmelding på renndagen senest en time før start på 

rennkontoret. Ved etteranmelding må startkontingent betales ved 

henting av startnummer. (Dobbel startkontingent ved 

etteranmelding junior og senior). 

Det vil bli benyttet EMIT-brikker for tidtaking i alle klasser. 

Brikkeleie fra 11 år og oppover koster kr. 30,- pr løper.    

Startkontingent:  Jenter/Gutter  8-12 år:   Kr. 100,- 

   Jenter/Gutter 13-16 år:  Kr. 110,- (inkl KM-avgift) 

            Junior           17 – 20 år:  Kr. 115,-  

            Senior     Kr. 130,-  

 

Rennleder: Morten Elvseth, tlf. 950 26 515, mail: mortenelv@gmail.com  

TD: Stein Erik Granli 

Rennkontor og premieutdeling: Liernehallen 

Parkering: Ved Liernehallen, mot avgift kr. 50,-  

Garderobe og dusjer: Liernehallen 

Kafe/Kiosk: Liernehallen 

 

Velkommen til skirenn i Lierne! 

Lierne IL Ski 
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