
Isbolrennet 2016 
 

Rygg IL, Kvam IL og Følling IL inviterer med dette 
alle skiinteresserte til Isbolrennet 2016. Vi håper 
så mange som mulig vil sette av dagen til en flott 
skitur, enten du bare går tur, eller om du ønsker å 
gå litt fortere i kamp mot klokke og konkurrenter! 

 

Dato:   søndag 7. februar 2016 
Startsted:   Lysløypa Grøtan 
Innkomst:   Skihytta Midterfjellet 
 

Starttid:   kl. 10:00 - 11:30 trim-/famileklasse 
    kl. 12:00  fellesstart turklasser 
 

Distanser: 15 km for trim-/familieklasse 
20 km for turklasser 

 

Stilart:   klassisk 
 

Saftstasjoner:  I) ved passering av Guinveien 
    II) ved passering Skihytta på Midterfjellet 
 

Påmelding: Ved oppmøte lysløypa Grøtan senest 1 time før start 
 

Startkontingent: Trimklasse   kr. 100,- 
    Familieklasse  kr. 200,- 
    Turklasser   kr. 200,- 
 

Enganslisenser: Turklasser 17-25 år kr.   50,- 
Turklasser >25 år  kr. 130,- 

    Trim >12 år  kr.   50,- 
    Familieklasse max. 2 x kr.   50,- 
 

Premieutdeling:  Skihytta på Midterfjellet kl 14:00 
Uttrekkspremiering i trim-/familieklasse. 
Vanlig 1/3-premiering i turklassene. 
Egne juniorklasser, ellers 10-års klasser. 

 

Løperbagasje: Innlevering ved rennkontor for transport til målområde 
 

Returtransport: Behjelpelig ved behov med privatbiler 

 

 

Velkommen! 



Kartutsnitt over Isbolløypa 
Isbolløypa - løype registrert med Garmin GPS-klokke 

 
 

Isbolløypa - høydeprofil registrert med Garmin GPS-klokke 
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