
SKØYTETEKNIKK MED AUDUN SVARTDAL 

MANDAG 4. APRIL  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vi inviterer trenere i langrenn og skiskyting i Nord-Trøndelag som har 

treneransvar for utøvere fra 15 år og oppover.  

Det blir demonstrasjon av teknikktrening med utøver på rulleskimølle. 

 

Tid: Mandag 4.april  

Sted: Idrettens Testsenter i Nord-Trøndelag 
 
 

1. økt kl. 1530   

2. økt kl. 1630  

 
Antall plasser tilgjengelige: 15 pr.økt. Førstemann til mølla!  
 
Påmelding til oddbjorn.floan@campussteinkjer.no innen 30. mars.  

Skriv hvilken økt du ønsker å delta på! 

 

Gratis inngang! 

mailto:oddbjorn.floan@campussteinkjer.no
http://www.campussteinkjer.no/testsenter/

