
Smøretips – Klassisk (pr 26.1.24) 

Petter Northug stadion 27.1.24 

 

 

Strålende vær og føre på Petter Northug stadion lørdag 27.1.24. 

For å få trygt feste må vi sannsynligvis smøre med klister. 

 

Mulig løsning: 

Rubb festesålen godt med fint sandpapir. Legg grunnklister (spray eller f.eks KX 20) i bunn. 

 

Deretter et mellomlagsklister (f.eks KX35) 

 

Deretter et topplag (f.eks K22/VM klister eller Rode Multigrade) 

 

 

NB: Vær og føreforhold kan føre til at smøretipset må endres frem mot start.  

På skirenn hjelper vi hverandre med smøring slik at alle får best mulig ski.   

Oppdaterte smøretips vil også bli gitt fra speakertårnet.  

Swix vil være til stede med en representant (ved enden av standplass mot parkeringa) som har med klister og 

klisterrulle og vil hjelpe så mange han rekker med pålegging av klister. 

Best i lag! 


