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Olympiatoppen Midt- Norge (OLTMN) og Idrettens testsenter 
inviterer til utholdenhetsseminar om fysiologisk testing

Bakgrunn: de to siste årene har OLTMN og SenTIF (NTNU) 
gjennomført et utholdenhetsprosjekt for å kartlegge og 
systematisere fysiologisk testing for vinteridrettsutøvere innen 
utholdenhet i Trøndelag. Dette har vært utøvere på flere nivå fra 
videregående skole, kretslag, regionlag og landslag.

Tema på utholdenhetsseminaret: 
Hva er erfaringene så langt i prosjektet? 
Hva er sammenhengen mellom testresultater for typiske utholdenhetstester og 
konkurransenivået til utøverne? 
Hvordan kan testing brukes som en nyttig del av treningsprosessen til utøverne?
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https://oltmidtnorge.typeform.com/to/zOLnfxq0
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