#paveimotVM2025

VM-samling 8.-10. september 2023
Knyken Skisenter

Dag/tid [Felles Hopp Kombinert [Langrenn Busstid

FREDAG Til

18:30- Oppmote og Fannrem

19:00 innlosjering 21:30
Knyken

19:00 \VVM-pkt Fellespkt Fellespkt Fellespkt

20:30 Kveldsmat og bli

kjent

08:30 Frokost Til
10:00 Grenspesifikk  |Hoppokt Hoppokt Rulleski Knyken
okt klassisk, 08:15
fartsleik/sprint
12:00 Lunsj
16:00 VM -besgk
15:30 Grenspesifikk Hoppokt Hoppwokt Rulleski
okt skoyting Til
skileik & Fannrem
teknikk 20:30
18:00 Middag
Kveld Aktivitet
sonnac |
08:30 Frokost Til
10:00 Grenspesifikk gkt [Hoppakt Hoppwakt Lapetur + Knyken
med felles krydder 08:15.
avslutning Ta med
12:30 Luns;j alt
13:30 Avs|utning utstyr til
Knyken
,3{( Norges Norges
“,«) IKOAL L ” Sklforbund Skiforbund

e101905 |

Nord-Trendelag
Skikrets

Ser-Trendelag

Skikrets

SpareBasr‘]nlfl 1



Utstyrsliste:

Madrass/liggeunderlag, sovepose eventuelt dyne, pute, dynetrekk, laken og
putevar for de som bor pa pa Fannrem/klubbhuset.

Treningskleer etter veer for 4 gkter

Toalettsaker

Dusjutstyr

Fritidskleer

Langrenn

Rulleski, staver og sko for klassisk og skayting
Hjelm

Ekstra rulleskipigg

Drikkebelte

Joggesko

Kombinert

Hopputstur (ski, sko, hansker(flere par), hoppsko, dress (gjerne 2 stk)
Smurning
Joggesko

Hopputstur (ski, sko, hansker(flere par), hoppsko, dress (gjerne 2 stk)
Smurning
Joggesko



